,,

. .,f
GIOVANNA ANTONELLI

ULTRAPASSAMOS
ATRIZ GLOBAL GIOVANNA ANTONELLI "~
E HOMENAGEADA NA REVISTA 2 MILHOES DE
MULHERES QUE BRILHAM POR SUA LElTORES EM 14

ATUACAO BRILHANTE NO )
EMPREENDEDORISMO FEMININO PAISES



MULHERES QUE
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Chegamos a mais uma edicao extraordinaria.

Com imensa alegria, apresentamos mais uma edi¢ao da revista Mulheres que
Brilham, celebrando histérias inspiradoras de pessoas que vém de diferentes
cidades, estados e trajetorias para se encontrarem em um grande momento de
reconhecimento, networking e conexao na cidade de Campinas.

Ao longo de cada edi¢ao, seguimos fortalecendo um movimento que valoriza
histérias de coragem, empreendedorismo, lideranca e proposito. Reunimos
mulheres e homens que fazem a diferenga em suas areas de atuacao,
contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais prospera, humana e
inspiradora.

Nada acontece por acaso. Cada histéria apresentada nestas paginas carrega
desafios, aprendizados, conquistas e recomegos. Sao trajetérias marcadas
pela determinagdo de quem escolheu seguir em frente, transformar obstaculos
em oportunidades e construir um legado capaz de impactar outras vidas.
Quando pensamos que ja alcangamos grandes conquistas, Deus mais uma vez
amplia nossos horizontes e nos mostra que Seus planos sao sempre maiores
do que podemos imaginar. Esta edi¢cao celebra pessoas que decidiram
acreditar em seus sonhos, desenvolver seus talentos e deixar sua marca no
mundo através do trabalho, da dedicagéo e da fé.

Mais do que uma revista ou um evento, o Mulheres que Brilham é um
movimento de valorizagao, reconhecimento e conexdes. Um espaco onde
histérias ganham voz, talentos sé@o evidenciados e relacionamentos genuinos
se transformam em oportunidades de crescimento pessoal e profissional.
Nossa gratidao a todos que compartilham suas histérias, aos parceiros,
colaboradores e apoiadores que caminham conosco nesta missao. Que esta
edicdo, celebrada em Campinas, seja mais um marco de inspiragao,
crescimento, conexdes e novas conquistas.

E seguimos firmes, ndo por mérito humano, mas porque d’'Ele, por Ele e para
Ele sao todas as coisas.



MQBFL|X

Confira nossas edi¢oes anteriores, comgrandes nomes
como: Natalia Beauty, Tathi Deandhela, Karina Bacchi,
Elaine Ourives, Paula Mattose mais...

MULHERES

www.revistamulheresquebriham.com
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Talento, Empreendedorismo
e uma Trajetoria que Inspira
Geracoes

Ao longo de mais de trés décadas de carreira, Giovanna
Antonelli consolidou seu nome como uma das artistas mais
admiradas e influentes do Brasil. Atriz. apresentadora.
empresaria e referéncia em empreendedorismo feminino,
construiu uma trajetoria marcada por talento, autenticidade e
constante reinvengio.

Sua carreira comegou ainda na adolescéncia, mas foi atraves da
televisio que conquistou reconhecimento nacional e
internacional. Com personagens memoraveis em grandes
produgdes, Giovanna transformou cada atuagao em uma
oportunidade de emocionar o publico. tornando-se uma das
principais protagonistas da dramaturgia brasileira.

Muito além das telas, Giovanna expandiu sua atuagdao para o

universo dos negocios.

Com visio empreendedora, desenvolveu parcerias, langou
produtos e investiu em diferentes segmentos, demonstrando que
criatividade, planejamento e dedicagdo também sao pilares para
construir marcas de sucesso. Sua capacidade de unir imagem,
estratégia e inovagao fez dela uma referéncia para mulheres que
desejam empreender sem abrir mao da autenticidade.

Ao longo de sua trajetoria, sempre valorizou o equilibrio entre
carreira, maternidade e desenvolvimento pessoal. Maie
dedicada, compartilha frequentemente a importancia da
familia, da disciplina e do autoconhecimento como bases para
uma vida plena e bem-sucedida.

Reconhecida por sua versatilidade, Giovanna também utiliza
sua visibilidade para incentivar o protagonismo feminino,
inspirando mulheres a acreditarem em seu potencial e a
conquistarem seu espago com coragem e determinagio. Sua
historia demonstra que o verdadeiro sucesso nio esta apenas no

reconhecimento profissional, mas na capacidade de evoluir,

reinventar-se ¢ abrir caminhos para novas oportunidades.

Hoje, Giovanna Antonelli representa uma mulher que soube

transformar talento em legado. Sua trajetéria mspira nao

apenas pela carreira artistica de exceléncia, mas pela for
empreendedora, pela lideranga ¢ pela forma como construiu

uma marca solida, respeitada ¢ admirada dentro ¢ fora do

Brasil. (7

| giovannaantonelli
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Ciéncia, Escuta e Transformacao
Atraves da Psicologia

A trajetéria da Dra. Mirela Borba ¢ marcada pelo propésito,
pelo conhecimento e pelo cuidado com o ser humano. Sua
historia na Psicologia comegou ainda na graduagio, quando
percebeu que havia encontrado mais do que uma profissao: um
verdadeiro chamado para compreender historias, acolher dores
¢ promover transformagio através da escuta.

Movida pela curiosidade sobre a experiéncia humana, Mirela
construiu uma carreira solida baseada em ciéncia, sensibilidade
¢ compromisso ético. Um dos momentos decisivos de sua
caminhada aconteceu com o langamento de seu primeiro livro e
o inicio do doutorado, etapas que fortaleceram sua voz como
pesquisadora, escritora e profissional da saude mental.

Ao longo da jornada, enfrentou desafios comuns a quem

constroi uma carreira académica ¢ clinica: anos intensos de
estudo, produgdo cientifica, renuncias pessoais ¢ a
responsabilidade de equilibrar sensibilidade emocional com

rigor profissional.

Ainda assim, transformou insegurangas em crescimento e
encontrou sua autenticidade ao unir clinica, ensino, ciéncia e
escrita.

Hoje, Dra. Mirela atua como psicologa clinica, professora
universitaria, pesquisadora, revisora de revista cientifica em
Pernambuco e escritora, com livros publicados e diversos
artigos cientificos. Seu trabalho ¢ voltado para acolher pessoas
em momentos de fragilidade emocional, promovendo
autoconhecimento, clareza emocional e transformagiao de
forma ética e humanizada.

Além da atuagdo clinica, Mirela também contribui para a
formagdao de novos profissionais da Psicologia, incentivando
uma pratica mais consciente, ética e baseada em ev i
cientificas. Sua missdo vai além do consultorio: ela busca
aproximar ciéncia e pessoas, tornando o cuidado emocional
mais acessivel, responsavel e profundamente humano. Para ela,
compreender a propria historia ¢ um dos caminhos mais
importantes para a constru¢gio de uma vida mais leve e

auténtica.

'O | dra.mirelaborba.psi
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A Mulher que Transformou a
Propria Travessia em Missao de
Cura

Com uma trajetoria marcada pela coragem, superagdo e
proposito, Adriana Silveira se tornou referéncia nas areas da
neuropsicandlise, psicanalise sistémica e espiritualidade,
impactando milhares de pessoas através do conhecimento, da
escuta e da transformacao humana.

Natural de Porto Alegre e criada em Rio Grande, no Rio
Grande do Sul, Adriana viveu uma infincia marcada por
dificuldades financeiras ¢ desafios emocionais. Ainda muito
jovem, aprendeu sobre forga, resiliéncia ¢ perseveranga atraves
do exemplo da mie, que se tornou uma das maiores inspiragoes
da sua caminhada.

Aos 19 anos, mudou-se para o Rio de Janeiro apos o casamento
¢ viveu parte importante da juventude ¢ da maternidade. Mais
tarde, separada e mae de dois filhos, retornou ao Sul aos 23
anos para reconstruir a vida. Trabalhou em diferentes fungoes,
desde caixa de supermercado até posigdoes no sindicato dos
médicos do Rio Grande do Sul, quase dez anos na OAB/RS e
cargos de lideranca em Recursos Humanos em uma
multinacional.

<

Mas havia uma pergunta que sempre acompanhava Adriana:
“0O que eu vim fazer nesse planeta?” A resposta comegou a

surgir através do desejo profundo de ajudar pessoas e se
fortaleceu quando assistiu sua primeira palestra, reconhecendo
ali o caminho que desejava seguir.

Apos deixar o mundo corporativo, decidiu construir algo

alinhado ao seu proposito. Em 2025, Adriana ¢ seu filho ja

eram socios ¢ viviam uma fase de transformacgao profissional. A
grande virada aconteceu com a chegada de uma socia e amiga,
unido que deu origem ao Instituto Mannah, projeto voltado ao
desenvolvimento humano, cura emocional e espiritualidade.
Durante a pandemia, reinventou sua atuagao, migrando para o
online, criando metodologias proprias e formagdes autorais.
Hoje, seu trabalho ja alcangou mais de 3 mil alunas em 15
paises, através de formagdes em Constelagio Familiar,
Psicanalise Sistémica, Mesa Radionica Holografica, Registros
Akashicos, Apometria e espiritualidade aplicada ao
desenvolvimento humano.

Sua trajetoria € a prova de que algumas mulheres ndo apenas
sobrevivem as proprias dores elas transformam experiéncias em

missdo, acolhimento e legado. Adrana Silveira escolheu fazer

da propria travessia uma ponte para curar ¢ transformar vidas.

| adrianasilveiraoficiall
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DaDor a
Reconstrucao

A historia de Janaina Silva ¢ marcada pela for¢a de quem
aprendeu cedo a transformar dor em combustivel para vencer.
Filha de uma empregada doméstica ¢ de um pintor de paredes,
viveu uma infancia simples, marcada por dificuldades
financeiras, preconceitos ¢ muitas limitagoes. Ainda crianga,
comegou a trabalhar e encontrou no artesanato seus primeiros
passos no empreendedorismo, aprendendo desde cedo o valor
do esforgo, da humildade e da fé.

Na vida adulta, acreditou que o casamento seria um recomego,
mas enfrentou anos dificeis, marcados por sofrimento
emocional, dificuldades financeiras e uma dolorosa traigio.
Apos uma separagdo devastadora. voltou praticamente sem
nada. apenas com a filha nos bragos e a determinagio de
reconstruir a propria historia. Entre o medo. a depressdo e os
desafios de recomegar sozinha, decidiu que ndo permitiria que a
dor definisse seu futuro.

Sua grande virada comeg¢ou em Americana, trabalhando em
uma lanchonete dentro de um shopping atacadista. Observando
o universo da moda diariamente, percebeu ali uma
oportunidade de transformagdo.

Com coragem. pediu uma chance no varejo, buscou cursos,
conhecimento e estudou tudo o que podia até mesmo através de
conteudos gratuitos na internet. O que parecia impossivel
comegou a ganhar forma.

Hoje, Janaina ¢ empresaria, especialista em assessoria de moda
¢ referéncia no direcionamento estratégico para lojistas do
varejo fashion. Sua empresa auxilia desde empreendedores
iniciantes até marcas ja estruturadas, oferecendo curadoria
assertiva, orientagdo de compras, precificagio correta e
estratégias para evitar prejuizos e estoques parados.

Além das conquistas profissionais, realizou sonhos que um dia
pareciam inalcangaveis: viajou para Europa e Punta Cana,
visitou a filha que hoje mora nos Estados Unidos e construiu
uma vida ba a na estabilidade, no trabalho e no propdésito.
Em 2026, também estreia como apresentadora de um programa
semanal sobre empreendedorismo na Band, ampliando ainda
mais seu impacto.

Mae, esposa, empresaria e mulher de fé, Janaina acredita que
ninguém cresce sozinho e valoriza profundamente sua equipe ¢
sua familia. Seu maior proposito ¢ mostrar a outras mulheres
que ¢ possivel vencer sem perder a esséncia, provando que Deus

honra processos ¢ que até os desertos mais dolorosos podem se
—

transformar em caminhos de prosperidade e recomego. | janainasilva.assessora
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A Construcao
de Um Sonho

A historia de Laisa Gomes dos Santos ¢ marcada pela coragem,
trabalho ¢ determinagdao. Natural de Turmalina, Minas Gerais,
nasceu em uma familia simples ¢ aprendeu desde cedo o valor
do esforgo e da honestidade. Filha de Marlene, servente escolar,
e Eduardo, comerciante conhecido pelo “topa-tudo™, foi ainda
na infancia, observando o pai negociar, que despertou seu
interesse pelo comércio.
Desde muito jovem, Laisa comegou a vender produtos de
revista de porta em porta para ajudar nas despesas da familia.
Sem imaginar, aquele pequeno comego ja revelava o espirito
empreendedor que. anos depois., mudaria completamente sua
trajetoria.
O momento mais desafiador de sua vida aconteceu no final de
)16, durante a graduagio em Direito na UEMG, em
Diamantina, quando perdeu o pai. Além da dor emocional,
precisou enfrentar a dificuldade financeira e a incerteza sobre
como continuaria seus estudos. Foi nesse cendrio que encontrou
uma nova diregdo: comegou a vender roupas que ndao usava
mais, organizando pequenos bazar O que surgiu por
idade se transformou em oportunidade e proposito.

A caminhada ndo foi facil. Laisa conciliava estudos e trabalho,
enfrentava preconceitos por ser uma mulher jovem no comeércio
e economizava cada centavo para viajar até Sao Paulo em busca
de pegas para revenda. Muitas vezes, pegava carona com
caminhoneiros para reduzir custos ¢ percorria cidades da regido
vendendo roupas de porta em porta, enfrentando chuva, sol ¢
longas jornadas.

Com f¢, persisténcia ¢ muito trabalho, aprendeu na pratica
sobre vendas, relacionamento com clientes e gestao. Hoje, ¢
proprietaria da Morena Clothing, loja consolidada no centro de
lurmalina, que realiza vendas para todo o Brasil e até para o
exterior. Entre suas conquistas, destaca a realizagio do sonho
da casa propria, construida com esforgo e dedicagao.

Mais do que vender roupas, Laisa encontrou na moda uma
missdo: fortalecer a autoestima feminina, oferecendo pegas de
qualidade que valorizam a personalidade e a esséncia de cada
mulher. Paralelamente, também atua no Direito, buscando
justi¢a e apolo as pessoas atraves da profissao que escolheu.
Além de empresaria, Laisa ¢ advogada, pos-graduada em
Direito Penal ¢ Processo Penal, com formagio complementar

em Investigacdo ¢ Pericia Criminal, Nutrigao ¢ Marketing.

| laisasantos21
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Construindo Pontes Entre
Pessoas e Empresas

Patricia Miaguchi nasceu em Osasco e cresceu em Barueri, Sio

Paulo, em uma familia unida, marcada por valores, respeito e
solidariedade. Filha cagula, cresceu em um lar onde o amor, o
dialogo e o exemplo eram prioridades. Desde cedo aprendeu
que trabalho. carater e desenvolvimento humano caminham
juntos. Aos 17 anos iniciou sua trajetoria profissional e
permaneceu 20 anos na mesma empresa, onde desenvolveu
visao estratégica, lideranga, construgio de processos e gestao de
pessoas.

O grande ponto de virada aconteceu quando decidiu buscar
novos desafios profissionais a0 mesmo tempo em que
enfrentava um momento delicado na familia, apos seu pai sofrer
um AVC. A decisao de deixar a estabilidade trouxe desafios
ainda maiores durante a pandemia, periodo em que enfrentou
instabilidades financeiras e percebeu de perto as dificuldades
vividas por profissionais experientes sem recolocagio e jovens
despreparados para o mercado.

Foi nesse cenario que Patricia encontrou um novo proposito.

Como especialista em processos, decidiu investigar as falhas do

mercado de trabalho e compreendeu que muitas empresas nao

fracassam apenas por falta de vendas, mas pela auséncia de

estrutura, organizagio ¢ desenvolvimento de pessoas. A partir

(“SS(). nasceu sua missao: construir P()I’IICS entre cmpresas ¢

talentos.

Hoje, Patricia atua como Consultora Organizacional,

especialista em estruturagdo e otimizagdo de processos ¢

preparagio da Gerag¢do Z para o mercado de trabalho. Com

mais de 20 anos de experiéncia pratica, une visio estratégica ao

desenvolvimento humano, acreditando que empresas crescem

através de pessoas preparadas e processos bem estruturados.

Formada em Administragao de Empresas e Ciéncias Contabeis, ~
também ¢ perita trabalhista, fortalecendo sua atuz ¢ i / “
na implantagio de estruturas empresariais. E coautora da obra ":Q \
Empresas e Lideres: Segredos ICI e autora do livro Os Alicerces y
da Marca Empregadora: Por Onde Comegar, atualmente em

processo editorial. Além disso, desenvolveu um curso de

preparagio para o mercado que ja impactou mais de 400 alunos

em 38 paises, ajudando jovens a identificarem suas habilidades

¢ direcionarem sua busca por oportunidades de emprego com /

—

mais clareza e seguranga. | patriciamiaguchi
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Da Simplicidade do Campo
ao Empreendedorismo com
Proposito

A historia de Adriana Andrade Castanha comegou na
simplicidade da vida no campo. Criada em uma fazenda ¢
educada pela avo, aprendeu desde cedo sobre responsabilidade,
trabalho e perseveranga. Em meio a rotina rural, ajudava nas
tarefas da fazenda, tirando leite ¢ participando do trabalho
diario, experiéncias que moldaram sua forga e sua visio de vida.
A infincia também foi marcada por desafios e amadurecimento
precoce. Apos a perda da avo, precisou lidar com mudangas
dificeis e aprender, ainda muito jovem, a enfrentar a vida com
coragem. Foi dessa origem simples que nasceram valores como
disciplina, persisténcia e fé, principios que carregaria para
sempre.

Ao longo da trajetoria profissional, Adriana exerceu diferentes
fungdes: foi vendedora, faxineira, motorista em entregas rurais,
trabalhou com caminhdo boiadeiro, foi frentista, lubrificadora e
gerente de uma conveniéncia café. Muitas dessas experiéncias
aconteceram em ambientes predominantemente masculinos,
exigindo postura, determina¢do e preparo para conquistar
respeito e reconhecimento.

O grande momento de virada aconteceu quando Adriana
decidiu transformar um sonho antigo em realidade: criar algo
com sua identidade. Incentivada pelo esposo e impulsionada
por cursos de empreendedorismo, especialmente no Sebrae,
percebeu que ndo bastava apenas sonhar era preciso estudar,
planejar e agir. Nesse processo, uma pessoa teve papel
fundamental: Josi Signori, diretora regional do Sebrae,
apontada por Adriana como a grande responsiavel por
despertar sua virada de chave, ampliando sua visio e
incentivando-a a acreditar no proprio potencial.
Hoje, Adriana vive uma fase de construgio e expansdo. E
saria no ramo de conveniéncia e caf¢ ¢ fundadora da Flor
vel, uma marca sensorial premium que oferece velas
aromaticas, difusores, agua perfumada para roupas, sabonetes
liquidos ¢ cafés especiais em grao ¢ moido. Mais do que
produtos, a marca representa experiéncia, identidade e
propaosito.
Além do empreendedorismo, Adriana também se prepara para
atuar com mentorias, palestras e projetos voltados ao
fortalecimento feminino, compartilhando sua historia para
inspirar outras mulheres a acreditarem no proprio potencial.
Seu trabalho busca despertar identidade, autoestima e
posicionamento, mostrando que nao importa o ponto de
partida sempre ¢ possivel reconstruir a propria historia com
coragem, preparo € visao. — .
' adriana.andrade.c
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Da Lavoura ao Sucesso na
Moda Fithess

Natural de Itamari, na Bahia, Marta Souza transformou uma
historia de simplicidade, trabalho e superagdo em inspiragio.
Hoje, aos 45 anos, ¢ empreendedora no ramo da costura, dona
do proprio atelié e esta langcando sua marca de moda fitness em
Agua Clara, Mato Grosso do Sul.

Filha de produtores rurais e mae solo de quatro filhos, Marta
comegou a trabalhar ainda crianga, ajudando os pais na lavoura
e vendendo tapiocas e dc ao lado da mie. Desde cedo.
demonstrava talento para vendas. r nsabilidade e
determinagio diante das dificuldades. Enquanto muitas
criangas brincavam, ela acompanha a mae nas feiras.
aprendendo o valor do esforgo e da dedicagao.

Aos 15 anos perdeu o pai. e a situagio financeira da familia se
agravou, levando-a a comegar a trabalhar ainda muito jovem.
Mais tarde, ao se tornar mae, encontrou na costura uma forma
de sustento e independéncia financeira. Comegou utilizando
uma antiga maquina Singer de pedal da mie e, com dedicagio,
foi aperfeigoando seu talento até ganhar a primeira maquina
industrial, presente da irma mais velha, que sempre acreditou
no seu potencial.

O grande momento de virada aconteceu quando decidiu sair de
uma pequena cidade, onde recebia pouco e seu talento nio era
valorizado, para buscar novas oportunidades. Apos enfrentar
uma separagdo e recomegar do zero, morando de aluguel e
cuidando sozinha de trés filhos, Marta confiou na propria
capacidade e fez da costura seu caminho de reconstrugio.
Agua Clara representou um verdadeiro divisor de aguas em sua '
vida. Foi ali que consolidou sua oficina de costura, equipada ,
com maquinas industriais, conquistou reconhecimento pelo AN
trabalho realizado ¢ deu vida ao sonho da propria marca. Hoje, '
suas clientes, chamadas carinhosamente de “divas™ reconhecem
em cada pega o cuidado, a qualidade ¢ a dedicagio de quem ama
o que faz.
Mais do que confeccionar roupas, Marta se considera uma
facilitadora da autoestima feminina, criando pegas que
valorizam o corpo, oferecem conforto, elegincia e ajudam

: mulheres a se sentirem mais confiantes. Além de
empreendedora, também € mae, dona de casa e influenciadora,
equilibrando multiplos papéis com coragem e determinagio.
Seu maior sonho agora € ver sua marca de moda fitness
reconhecida mundialmente, provando que coragem, talento e ’x l \
persisténcia podem transformar qualquer historia. ‘
Sua mensagem € clara e inspiradora: “Que as pessoas tenham fé,
coragem, forga. resiliéncia. determinagao e capacidade de
superar desafios, transformando obstaculos em degraus para o p
Sucesso.” | marta_souza23
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Da Superacao ao Proposito
de Desenvolver Pessoas

Natural de Sdo Paulo ¢ criada em Ribeirdo Preto, Dalane
Cerencovich construiu  sua trajetoria  unindo resiliéncia,
proposito e desenvolvimento humano. Criada em um ambiente
de disciplina, religiosidade e fortes valores familiares, aprendeu
desde cedo sobre responsabilidade, desafios emocionais e a
importancia dos vinculos.

Seu grande momento de virada aconteceu ainda na juventude.
Apos viver em um colégio interno doa 12 aos 15 anos e
aprofundar-se na musica crista, decidiu abandonar uma carreira
ja consolidada com trés CDs gravados para seguir um sonho
maior: realizar um intercimbio, tornar-se fluente em idiomas e
construir uma carreira no mundo corporativo, especialmente na
area de Recursos Humanos. Fol nesse processo que descobriu
sua paixao por conectar pessoas a oportunidades e transformar
talentos em carreiras.

A jornada, porém, ndo foi facil. Daiane enfrentou violéncia

A

@ doméstica, crises de ansiedade, insegurangas profundas,
separagoes familiares e conjugais, além de momentos de
"> ’/ extrema dor emocional.

Tornar-se mie solo e recomecar apos perdas profissionais ¢
pessoais exigiu coragem, [¢ e reconstrugio. Sua espiritualidade
tornou-se um dos pilares fundamentais para superar os desafios
e transformar dor em aprendizado.

Hoje, com solida experiéncia em RH e Gestio de Pessoas, apos
ocupar cargos executivos em grandes multinacionais por mais de
uma década, Daiane deu um novo passo em sua trajetoria ao
fundar a Cerencovich Consulting, empresa voltada ao
desenvolvimento humano e a estratégia de pessoas, oferecendo
mentorias, recrutamento, selecdo, treimamentos ¢
desenvolvimento de liderancas.

Mais do que conectar profissionais ao mercado, seu trabalho
busca gerar pertencimento, clareza e proposito. Daiane acredita
que resultados financeiros sio importantes, mas sio as pessoas
que impulsionam empresas e transformam negocios.

Além da carreira, € mae, esposa, mulher de fé e alguém movida
pelo desejo de ajudar pessoas a enxergarem seu valor. Seu maior
legado ¢ mostrar que ¢ possivel transformar dor em forga,
inseguranga em coragem e trabalho em propésito abrindo
caminhos para que outras pessoas também aprendam a
acreditar em si mesmas.

—

| cerencovichconsulting
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Da Superacao ao Proposito
de Desenvolver Pessoas

Empreendedora movida pela fé, coragem e amor pelas vendas,
Angela Paula encontrou no empreendedorismo a oportunidade
de ser fiel aos proprios sonhos. Sempre apaixonada pelo
universo das vendas, percebeu que o modelo tradicional de
trabalho ndo seria suficiente para alcangar tudo aquilo que
desejava construir.

Determinada e sonhadora, decidiu seguir um caminho proprio,
enfrentando muitos desafios ao longo da jornada. Mesmo
diante das dificuldades e dos motivos que poderiam fazé-la
desistir, escolheu permanecer firme, sustentada pela fé e pela
certeza de uma promessa de Deus para sua vida.

Angela acredita que o segredo do sucesso esti na resiliéncia, no
foco ¢ na coragem de arriscar. Investir em conhecimento,
participar de cursos, congressos e acreditar no proprio potencial
foram passos fundamentais para fortalecer sua trajetoria. Para
ela, nao ter medo dos desafios e continuar avangando, mesmo

diante das incertezas, foi essencial para chegar onde esta hoje.

Hoje, vive o que define como “o extraordinario de Deus” em sua
vida. Conquistou algo que nem imaginava nos seus melhores
sonhos: ter sua propria marca, com colegdes internacionais € um
slogan que traduz sua visdo de futuro: “Nascida no Brasil, feita
para o Mundo!™

Seu trabalho wvai além das vendas. Angela valoriza
profundamente a experiéncia do cliente e acredita que presentear
¢ uma das formas mais genuinas de expressar amor e
sentimentos. Para ela, cada entrega carrega significado, emogao
e conexao, tornando cada presente uma forma especial de
demonstrar carinho.

Inspirando cada vez mais pessoas com sua historia, Angela
descobriu um novo proposito: mostrar que ¢ possivel vencer,
crescer e realizar sonhos. Muitas mulheres tém se identificado
com sua caminhada e encontrado motivagao para acreditar mais
em si mesmas. Seu olhar para o futuro ¢ guiado pela fé. Sonha
em transformar sua marca em uma grande referéncia e acredita
que, se Deus plantou esse sonho em seu coragio, € porque ja a

viu vivendo tudo 1sso.

| angelapaula
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Uma Historia de Forca,
Amor e Recomecos

Natural de Sio Bento do Sul, Carla Cristina Moreira, de 37
anos, ¢ mae de trés filhos autistas e uma mulher marcada pela
coragem diante das adversidades. Criada em uma familia
simples, aprendeu cedo que 0 amor pode ser a maior forga para
seguir em frente, mesmo nos momentos mais dificeis. Sua
maternidade atipica se tornou uma das maiores inspiragoes da
sua  caminhada, aprendendo  diariamente com  as
particularidades e o universo tnico de cada filho.

Sua trajetoria foi profundamente impactada por desafios de
saude. Aos 24 anos, sofreu o primeiro AVC e precisou
reaprender a andar ¢ enxergar. Aos 32, enfrentou um segundo
AVC, ainda mais doloroso, que a fez perder parte da memoria
recente, esquecendo até¢ mesmo momentos da propria vida e dos
filhos. Com apoio da familia, psicoterapia e muita persisténcia,
iniciou um longo processo de reconstrugao da propri
identidade.

Um dos episodios mais marcantes aconteceu quando um trauma
da infancia foi despertado anos depois, durante a Primeira
Comunhido da filha Hemily, reacendendo lembrangas
emocionais profundas que acabaram impactando sua saude.
Além disso, Carla enfrentou momentos delicados recentemente,
incluindo internagoes da filha Emanuelly ¢ uma grave infecgdo
causada por um dente de leite, que quase lhe custou a vida e
chegou a ser destaque na RecordTV, servindo como alerta sobre
os riscos de infecgoes niao tratadas.
Mesmo diante de tantas batalhas, Carla escolheu recomegar.
Formada em Educagdo Fisica e bacharel em Danga, hoje da
aulas de step ¢ usa 0 movimento como ferramenta de autoestima
¢ superacgio. Também se tornou escritora do livro “Azul
Diferente Perfeito”, compartilhando sua histéria ao lado de
outros autores e transformando dores em inspiragio.
Criadora da marca Glamourosa Fit Studio Baylance®, Carla
encontrou uma forma de incentivar autoestima, confianga e
empoderamento. Seu maior orgulho também esta no filho mais
velho, Hazrael, de 19 anos, que realizou o sonho de trabalhar e
hoje atua na Havan, uma conquista que ela ajudou a construir
com amor ¢ dedicagio. ' p

| carlacristinamore
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Da Dor a Cura, Uma Vida Dedicada
a Reconstrucao Humana

Nascida em Vitoria, no Espirito Santo, Selma Nali construiu
uma trajetoria marcada pela f¢é, resiliéncia e pelo compromisso
profundo com o cuidado humano. Filha de pais cristios ¢
humildes, cresceu aprendendo valores como dignidade, amor ao
proximo ¢ perseveranga principios que se tornaram a base de
sua missao de vida.
Sua caminhada profissional comegou na enfermagem, onde teve
contato direto com a dor humana e percebeu que muitas feridas
o fisico. A escuta, o acolhimento e a
sensibilidade  despertaram nela um  novo Hsito:
compreender as dores emocionais e ajudar pessoas a
reencontrarem equilibrio e sentido para a vida.

a pela bu incessante por conhecimento, Selma
ampliou sua formagio e tornou-se terapeuta, mestre e doutora
em psicandlise, neuropsicanalista, analista comportamental,
reprogramadora emocional, sexologa clinica e forense,
naturopata integrativa e segue sua formag¢ao em Ciéncias da
Felicidade. Sua trajetoria académica reflete um compromisso

genuino com a saude emocional ¢ a cura integral.

Mas sua histéria também foi marcada por profundas dores
pessoais. Selma enfrentou relacionamentos toxicos, agressoes,
traigoes, feridas emocionais intensas ¢ momentos de extrema
vulnerabilidade, incluindo tentativas de suicidio. No entanto,
escolheu transformar suas cicatrizes em forga ¢ sua dor em
missdo. Sua propria reconstru¢do tornou-se testemunho vivo de
que ¢ possivel recomegar.

Hoje, Selma ajuda pessoas dentro e fora do Brasil a
ressignificarem  suas  historias, superarem traumas e
reconstruirem sua identidade emocional. Além da clinica,
expandiu sua atuagio para a literatura e comunicagio. E
escritora, coordenadora da Editora Fortunato, integrante da
Academia Mundial de Letras, coordenadora do livro “Geragao
Ansiosa: O Colapso Emocional do Nosso Tempo™ e autora da
obra “Dialogos Internos: acolhendo a crianga interior”, além de
coautora de importantes livros sobre emogoes. siléncio e
transformacao humana.

Seu proposito também ecoa na televisio através dos programas
“Dialogos da Alma”, pela Rede TV Badoly, e “Dialogos
Internos™, na TV Mais Brasil, espagos onde conduz reflexdes

profundas sobre satide emocional, autoconhecimento ¢ cura. -

| selma_psicoterapia
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A voz da Coragem, da Fé e da
Superacao

A trajetoria de Karla Penha de Oliveira ¢ marcada pela

coragem, pela fé e pela decisao firme de nunca desistir. Vinda de

raizes simples, mas carregando sonhos grandiosos, ela aprendeu
_ desde cedo que sua origem ndo determinaria seu destino pelo
contrario, seria a base da for¢a que a faria seguir em frente.
Suas marcas de superagao se transformaram em brilho proprio,
moldando a mulher forte e determinada que ¢ hoje.

O grande momento de virada aconteceu quando Karla percebeu
que ninguém mudaria sua vida por ela. Foi nesse instante que
decidiu transformar dor em forca. limites em metas e siléncio
em resultados. Com coragem, escolheu assumir o protagonismo
da propria historia e seguir adiante, mesmo diante das
dificuldades.

Sua caminhada, porém, nao foi facil. Medos, julgamentos,

portas fechadas e momentos de incerteza fizeram parte do
'

¢
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S

A maior batalha for continuar acreditando em s1 mesma quando

percurso.

muitos nao acreditavam. Ainda assim, cada obsticulo serviu

como aprendizado, fortalecendo sua esséncia e preparando-a
para voos mais altos.

Hoje, Karla se encontra mais forte, consciente do seu valor e da
sua capacidade. O que antes parecia distante ou impossivel
tornou-se realidade por meio da persisténcia, da fé e da coragem
de nido desistir de si mesma. Seu trabalho vai além da
comunicagdo: ela inspira pessoas a acreditarem que nao sao
definidas pelas dores ou dificuldades, mas pela for¢a que
encontram plll‘il recomecar.

Conhecida como “a voz e o carisma do radio”, Karla Penha usa
sua mensagem para inspirar confianga, autoestima e
transformagao. Sua missao € conectar, impactar e fortalecer
vidas através da comunicagiao, mostrando que sempre existe um
novo comego para quem decide seguir em frente.

Guiada por proposito e fé, Karla se define como uma mulher de
coragdo sensivel e caminhada forte, alguém que escolheu ser luz
sem apagar ninguém. Seu olhar esta voltado para o futuro,
construindo uma trajetéria de legado, evolugio e impacto
positivo. Mais do que pelas conquistas, deseja ser lembrada

- . .
pelas vidas que conseguiu transformar ao longo do caminho. | karlapenhaoliveira
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A Forca da Justic
do Recomeco

Natural de Sao Paulo, capital, Wania Santos construiu sua

da Coragem e

’

trajetoria profissional inspirada pela propria historia de vida e
pelo exemplo familiar. Filha de mae nordestina e pai paulistano,
cresceu acompanhando de perto a rotina do escritorio de
advocacia do pai, Dr. Wainer. Foi ali. ainda na infancia, que
nasceu o interesse pelo Direito, uma paixdo que, com o tempo,
se transformou em p sito de vida.

Determinada a seguir esse caminho, iniciou a faculdade de
Direito aos 17 anos ¢, aos 22, concluiu a graduagio, realizando
um sonho cultivado desde cedo. Durante mais de 15 anos,
dedicou-se intensamente a profissio, investindo em
conhecimento, experiéncia e aperfeicoamento constante, sempre
inspirada pelos ensinamentos dos pais, Aurilene ¢ Wainer.

Mas sua trajetoria também foi marcada por desafios pessoais.
Durante muitos anos por diversas circunstancias, acabei
limitando meu crescimento pessoal ¢ fazendo com que eu

deixasse alguns sonhos ¢ projetos em segundo plano.

O grande ponto de virada aconteceu apos enfrentar
situagoes pessoails desafiadoras, que a levaram a
reconstruir sua trajetéoria e assumir definitivamente o
espago que sempre foi seu. Fol nesse momento que nasceu
uma mulher ainda mais forte, consciente e determinada.
Em 2026, Wania completa 17 anos de atuagao como
advogada. acumulando experiéncia, reconhecimento e
credibilidade. Ela reconhece que os maiores desafios foram
enfrentados no inicio da carreira, ao conquistar seus
primeiros clientes e construir sua autoridade no mercado
juridico. A inseguranga existiu, especialmente ao optar pela
atuagio auténoma, mas nunca foi maior do que sua
determinagido em seguir em frente.
Hoje, Wania é uma profissional consolidada, reconhecida
por sua atuagdo firme, ética e estratégica. Seu trabalho vai
além das leis: ela atua como ponte entre o cidaddo ¢ a
: justica, oferecendo orientagdo, seguran¢a juridica e
caminhos seguros para decisdes importantes. Seu propodsito
¢ garantir que pessoas encontrem respaldo legal, protegao e
tranquilidade diante de situagoes desafiadoras.
Além da carreira, Wania ¢ uma mulher profundamente
conectada a familia ¢ aos seus valores. Mie da Sarah ¢ do
Isaque, irmd, tia ¢ filha de uma mae forte ¢ inspiradora,
Aurilene, que deixou ensinamentos eternos sobre coragem,
dignidade e perseveranga. 'y

| waniasantosadvocacia
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A Forca da Superacao, da Fé e do
Recomeco

A historia de Greyzi D'itra ¢ marcada por dores profundas,

superagao e uma decisio poderosa: ndo permitir que o passado
definisse seu futuro. Nascida no interior de Goias, enfrentou
desde muito cedo desafios que poderiam ter destruido qualquer
esperanga. Ainda bebé, quase perdeu a vida. Na infancia, viveu
abusos, sofreu bullying na escola e carregou marcas emocionais
intensas apos a separagao dos pais e a perda precoce da mie em
um tragico acidente.

A adolescéncia  for  atravessada por dores silenciosas,
julgamentos e tentativas de suicidio. Aos 12 anos, enfrentou
uma das fases mais dificeis da vida e, depois disso, viu seu corpo
€ sua autoestima serem impactados profundamente. Gravidez
precoce, separagao, obesidade, ansiedade, depressio, sindrome
do panico, fibromialgia e um corpo adoecido fizeram parte de
uma trajetoria repleta de desafios.

Mas for aos 42 anos que sua vida ganhou um novo rumo.

Tomando 36 comprimidos por dia, pesando mais de 100
quilos e diante de um grave colapso na saude, ouviu do
médico uma frase que mudaria tudo: precisava mudar ou
teria apenas seis meses de vida. Foi naquele momento que
Greyzi decidiu lutar por si mesma.

Buscando ajuda e mergulhando no universo das terapias,
enfrentou suas dores, compreendeu padroes emocionais e
assumiu a responsabilidade pela propria transformagio.
Em apenas 90 dias, eliminou 35 quilos e se libertou ndo
apenas das dores fisicas, mas também das emocionais. A
partir dali, sua dor se transformou em proposito.

Hoje, Greyzi D'litra ¢ referéncia em desenvolvimento
emocional e transformagio feminina. E proprietaria de sua
propria  clinica, mentora de mulheres, escritora,
idealizadora do “Viva o Extraordinario”, considerada a
maior vivéncia exclusiva para mulheres realizada em
Cuiaba. Especialista em Hipnoterapia Clinica ¢ Membro
Interdisciplinar da Academia Brasileira de Hipnose Médica
- Cadeira 36, além de fazer parte da Camara Tematica de
Saude Mental de Mato Grosso.

Seu trabalho impacta diretamente a vida de mulheres que
chegam fragilizadas, ansiosas, deprimidas ou
emocionalmente  bloqueadas ¢ reencontram  forga,
autoestima e proposito. Muitas voltam a sonhar, vencem
medos, superam crises emocionais e até transformam sua
vida financeira.

| greyzidutra
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Quando a Elegancia Encontra o
Proposito

A historia de Lila Souza Andrade ¢ marcada por superagio,

gratiddo e um proposito profundo de transformar vidas.
Nascida no interior de Minas Gerais, em uma regiao marcada
pela escassez, viveu ainda na infincia o impacto da separagio
dos pais ¢ o abandono paterno. Criada pela mae em meio a
desafios, encontrou acolhimento e uma nova chance quando foi
adotada pelo homem que escolheu ama-la como filha,
oferecendo ndo apenas seguranga, mas um lar repleto de afeto.

Foi dessa trajetoria, entre dores ¢ recomegos, que nasceu sua
visdo humanitaria e o desejo de fazer diferenga na vida das
pessoas. Ainda jovem, escolheu a educagao como caminho e
formou-se em Letras, acreditando no poder do conhecimento
como ferramenta de transformacao. Em busca de crescimento.
viveu trés anos na Inglaterra, onde enfrentou desafios,
trabalhou em diversas fungdes para sustentar os estudos e
ampliou sua visdo sobre culturas, respeito ¢ humanidade.

Ao retornar ao Brasil, construiu uma trajetoria solida
como professora de inglés, tornando-se referéncia pela
forma sensivel e transformadora de ensinar. Mais do que
transmitir tetido, despertava sonhos, ambig¢do e novas
perspectivas em seus alunos. Mas o destino a conduziu a
uma nova missao.

Apos se afastar da sala de aula e perceber que sua esséncia
humanitaria precisava de novos caminhos, decidiu
transformar autoestima em propésito e fundou a RATNA
ELEGANCE, uma marca de semijoias de luxo criada para
fortalecer a identidade ¢ o poder feminino. Mais do que
adornos. a marca entrega significado. elegincia e
valorizagdo pessoal.

Para Lila, cada mulher ¢ como uma pedra preciosa: ja
nasce valiosa, mas a vida a lapida, revelando forg¢a, brilho
autenticidade. E exatamente essa filosofia que inspira
RATNA, cujo significado remete 4 gema pura da ped
mais preciosa. O objetivo vai além da estética: é resgatar ¢
esséncia feminina, fortalecer a autoestima ¢ lembrar cada
mulher da sua propria grandeza.

Hoje, através de um atendimento  exclusivo ¢
profundamente acolhedor, suas clientes encontram muito
mais do que semijoias, vivem uma experiéncia de
reconhecimento, pertencimento e valorizagio. Cada detalhe
da marca ¢ pensado para que a mulher se veja novamente
com confianga, elegancia e poder.

18
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A Esséncia da Experiéncia,
do Cuidado e da Justica

Natural de Sio Paulo, Cristiane Abrao construiu sua historia

sobre pilares solidos: familia, honestidade, respeito e
solidariedade. Filha mais velha de trés irmas, cresceu em um lar
unido, onde os ensinamentos dos pais moldaram nao apenas seu
carater, mas também a forma humana e ética com que conduz
sua vida pessoal e profissional. Mae de Guilherme e Felipe,
encontra nos filhos sua maior motivagio , *meu amor mais
puro, orgulho diario ¢ sem duvidas “meus tudo

Curiosamente, 0 Direito ndo era um sonho de infancia. Durante
a faculdade de Administragio de Empresas, foi incentivada por
uma professora ao perceber sua facilidade para argumentar,
interpretar situagées e encontrar solugdes. O incentivo foi
decisivo. Ao ingressar na Faculdade de Direito, rapidamente se
destacou, sendo reconhecida entre mais de 600 alunos como
uma das melhores da instituigdo momento em que compreendeu

ter encontrado sua verdadeira vocagao.

Ha mais de 33 anos na area juridica, Cristiane construiu
uma trajetoria solida, especialmente no Direito de
Familia, area pela qual desenvolveu profunda paixio,
além de atuar tan 1 no Direito Civil, Empresarial ¢
Internacional. Seu diferencial sempre esteve no olhar
humanizado. Para ela, por tras de cada processo existe
uma historia, uma familia ¢ pessoas que precisam ser
acolhidas, orientadas ¢ compreendidas.

E assim, ao longo dos anos, ela nao apenas encontrou
clientes, mas pessoas especiais que se tornaram amigos,
¢ que até hoje, seguem fazendo parte da sua trajetoria.
Movida pela busca constante por conhecimento,
Cristiane expandiu sua atuag¢ido ha cerca de 15 anos para
a area de gestdao condominial, tornando-se também
Sindica Profissional. Hoje, une sua ampla experiéncia

juridica a administragao de condominios, ajudando

comunidades a encontrarem solugdes equilibradas,
eficientes ¢ humanas para seus desaflios.

Afinal o verdadeiro sucesso ndo estd apenas nas
conquistas que acumulamos, mas nas vidas que
alcancamos ¢ tocamos ao longo do caminho, ¢ essa
continua sendo minha maior missao.

| adv.cristianeabrio
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Fé PropoOsito e a Missao de
Resgatar vidas

Nascida em Terra Roxa, no Parand, ¢ atualmente residente em
Rio Claro, Sao Paulo, Vania Rodrigues construiu uma
trajetoria marcada pela superagado, pela fé e pelo compromisso
de transformar vidas. Filha de um agricultor que enfrentava o
alcoolismo e de uma mide com problemas de saude, comegou a
trabalhar aos 10 anos para ajudar nas despesas da familia.

Na adolescéncia, conviveu de perto com a realidade das drogas
¢ da criminalidade. Mais tarde, enfrentou desafios em scu
primeiro casamento ¢ precisou recomegar a vida ao lado da
filha ainda pequena. Apesar das dificuldades, nunca perdeu a
esperanga de construir uma nova historia.

Sua grande virada aconteceu ao conhecer seu atual esposo, que
a apresentou ao Evangelho. Apos uma experiéncia de cura que
considera um milagre, entregou sua vida a Deus, foi batizada e
recebeu o chamado para trabalhar com jovens.

Ao assumir a lideranga de um pequeno grupo, viu o projeto

crescer rapidamente e impactar dezenas de vidas.

Mesmo enfrentando obstaculos ao longo da caminhada,
manteve viva a missao de acolher ¢ orientar jovens em
situacao de vulnerabilidade.

Hoje, como fundadora da Igreja Evangélica Ungao
Divina, em Rio Claro. dedica-se a reinsercao social de
jovens ex-infratores. auxiliando-os através da fé, da
capacitagdo profissional e da inser¢io no mercado de
trabalho. Seu trabalho tem ajudado pessoas a deixarem
o crime, as drogas e a prostituigao para reconstruirem
suas vidas com dignidade ¢ esperanca.

Além de pastora, Vania ¢ esposa, made, cantora, atriz
gospel ¢ mentora de jovens. Seu proximo objetivo ¢é
ampliar esse trabalho por meio da criagio de uma ONG
voltada ao desenvolvimento e recuperagao de jovens em

situac¢ao de vulnerabilidade.

"Nunca permita que ninguém limite seus sonhos. Com
determinagdao, coragem, fé e a ajuda de Deus, tudo ¢ ot

possivel."”

| vaniarodriguesoficial
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A Empresaria Que Transforma
Direitos em Dignidade

A trajetoria de Luciana Lins comegou de forma simples,

trabalhando como secretaria de um advogado criminalista e
recebendo menos de um salario minimo. Foi nesse ambiente que
aprendeu, na pratica, sobre as dificuldades enfrentadas por
; quem mais precisa de orientagdo e acesso aos seus direitos.
\ Antes mesmo da formagao juridica, a vivéncia humana ja

\ moldava sua missao de vida.
O grande ponto de virada aconteceu através de uma mulher
chamada Dona Nice. Portadora de erisipela e sem condigdes de
enfrentar sozinha a burocracia do INSS, ela contou com o
apoio de Luciana durante um ano inteiro. Ao acompanhar sua
luta até a conquista do beneficio, Luciana percebeu que muitas
pessoas estavam perdidas em um sistema complexo, sem alguém
que as orientasse. Foi nesse momento que encontrou sua
verdadeira vocagdao: ser instrumento de transformagio na vida

das pessoas.

-

Ao longo da caminhada, enfrentou desafios como a falta
de recursos, o preconceito de um meio juridico
tradicional e a realidade de familias em situag¢ao de
vulnerabilidade. Também desenvolveu uma atuacao
sensivel junto a familias de criangas autistas, tema que
faz parte de sua propria realidade familiar. o que
fortaleceu ainda mais sua capacidade de acolhimento e
empatia.

Sua superagdao aconteceu através da pratica, da escuta e
da determinag¢dao. Luciana criou um modelo de
atendimento baseado no acolhimento, na orientagdao ¢
na condugido completa dos processos, permanecendo ao
lado dos clientes do inicio ao fim da jornada. Esse
método se tornou uma das marcas de seu trabalho.

Hoje. lidera um escritéorio consolidado, com multiplas
unidades e uma atuag¢ao reconhecida pelo impacto social
gerado. Mais do que resultados juridicos, seu trabalho

devolve dignidade, seguranga ¢ esperanga para milhares

1
1

<
de pessoas. Somente em um ano, mais de mil
aposentadorias foram viabilizadas através de sua 1
atuacao e de sua equipe. lucianalinsady
J ¢ < ‘
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Da Superacao ao Proposito
de Transformar vidas

A trajetoria de Lorrane Caldas ¢ um exemplo de coragem, f¢é ¢

determinag¢io. Nascida em uma familia humilde, filha de pais
separados, foi criada por uma mae solo que trabalhava como
vendedora para sustentar a casa. Aos |1 anos, incentivada pela
mae, comegou a aprender manicure utilizando simples alicates
de plastico. O que comegou como uma forma de ajudar a
familia logo se transformou em uma paixdo € no primeiro passo
de uma grande historia de superagao.

A vida, porém, trouxe desafios profundos. Lorrane enfrentou
dificuldades financeiras, sentimentos de abandono e viveu um
relacionamento abusivo marcado por violéncia Psicologica e
fisicaa, controle e humilhagdes. Houve momentos em que
acreditou ndo haver saida. Mas, em vez de permitir que a dor
definisse seu destino, decidiu recomegar e investir em si mesma.
Sua grande virada aconteceu quando compreendeu que

ninguém poderia sonhar por ela.

Com coragem, passou a investir no conhecimento,
aperfeigoando-se na drea da manicure ¢ da podologia. A
profissio que nasceu da necessidade tornou-se propodsito de
vida. Cada cliente atendida, cada curso realizado e cada
obstaculo superado fortaleceram sua confianga e mostraram que
era possivel construir uma nova realidade.

Hoje, Lorrane ¢ poddloga, instrutora e empreendedora,
reconhecida pelo trabalho que realiza tanto no atendimento
quanto na formagao de novas profissionais. Mais do que ensinar
téenicas, ela compartilha experiéncias, incentiva a independéncia
financeira ¢ mostra que ¢ possivel vencer mesmo gquando a
caminhada parece dificil.

Seu trabalho vai além da estética. Através dos cuidados com os
pés e da podologia, ajuda pessoas a recuperarem autoestima,
bem-estar e qualidade de vida. Como instrutora, amplia ainda
mais esse impacto ao capacitar mulheres para conquistarem
autonomia e transformarem suas proprias historias.

Sua historia prova que a origem nido determina o destino. Com
perseveranga, aprendizado e coragem, ¢ possivel transformar
cicatrizes em forga, desafios em oportunidades ¢ sonhos em

realidade.

| podologa.lorranecaldas
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MULHERES QUE

BRILHAM

Da Escassez a Referéncia
Internacional em Imagem e
Posicionamento

Filha de uma familia humilde e terceira de seis irmaos, Magnata

Marleyh Selo construiu uma trajetéria marcada pela superagio,
educagio e determinagio. Nascida em Angola, cresceu em meio
a dificuldades financeiras, mas encontrou nos estudos a
ferramenta capaz de mudar sua realidade. Inspirada pelo
universo da comunicagao social, desenvolveu desde cedo a
compreensao de que a forma como uma pessoa se posiciona
pode definir seu espa¢o no mundo. Hoje, ¢ especialista em
Imagem e Posicionamento de Marcas Pessoais, radialista,
conferencista internacional, escritora e empresaria do setor de
eventos.

O grande ponto de virada aconteceu quando conquistou sua
Licenciatura em Marketing e publicou seu primeiro livro,
tornando-se a primeira pessoa de sua familia a alcangar uma
formagdo superior e também a primeira autora publicada. Essa
conquista representou a quebra de barreiras historicas e
confirmou sua missao de inspirar outras pessoas a acreditarem
no proprio potencial.

Ao longo da caminhada, enfrentou a falta de recursos,
preconceitos ¢ inimeros obstaculos que tentavam limitar seus
sonhos. Precisou abandonar temporariamente os estudos para
ajudar a familia, conviveu com situagoes de discriminagio e teve
que conquistar espago em ambientes que nem sempre
valorizavam sua origem. Em vez de desistir, decidiu transformar
cada desafio em combustivel para crescer.

Com foco nos estudos e desenvolvimento pessoal, concluiu p¢
graduagoes, iniciou o mestrado e consolidou sua autoridade na
arca de imagem, comportamento ¢ posicionamento de marcas
Sua atuag¢do ultrapassou fronteiras, levando palestras ¢
conferéncias para paises como Brasil, Portugal, Franga, Dubai,
Mogambique, Nigéria, Africa do Sul e Japio. Também se
tornou autora de mais de dez livros publicados
internacionalmente ¢ membro da comunidade ForbesBLK.
Atualmente, Marleyh € reconhecida como uma das principais
referéncias em posicionamento pessoal e lideranga feminina. Seu
trabalho ajuda profissionais ¢ empreendedores a fortalecerem
sua 1identidade, desenvolverem autoridade e construirem marcas
solidas e lucrativas. Por meio de mentorias, conferéncias, livros e

projetos sociais, impacta especialmente mulheres que desejam

assumir o protagonismo de suas vidas e negdocios. | magnatamarleyhselo



MULHERES QUE

BRILHAM

A Mulher que Transforma
conflitos em Clareza e
Proposito

Criada no interior do Rio Grande do Sul, Natalia Hein Guareschi
encontrou, ainda na infancia, a sensibilidade para enxergar o que
muitos nio percebiam. Entre os ensinamentos da familia, a vida
no campo ¢ o habito da leitura, desenvo uma habilidade que
se tornaria a esséncia de sua atuagio: compreender as pessoas para
além das palavras. Hoje ¢ advogada especializada em Direito
Religioso, tedloga, escritora, palestrante internacional, fundadora
da Nexus Governanga & Desenvolvimento, integrante do Instituto
Brasileiro de Direito e Religido e do Instituto Europeu de Direito e
Religido, além de consultora politica crista.

Sua trajetoria foi marcada por desafios que fortaleceram sua
identidade. Ainda jovem, enfrentou preconceitos, mudangas
constantes de cidade, violéncia doméstica e obsticulos em uma
carreira juridica predominantemente masculina. Em vez de
permitir que essas experiéncias definissem seu futuro, decidiu
transforma-las em aprendizado, encontrando no conhecimento,
na fé e no desenvolvimento humano o caminho para construir
uma nova realidade.

Ao longo dos anos. reuniu formagdes em Direito, teologia,
mediagio de conflitos, yoga. constelagao familiar e
desenvolvimento humano, consolidando uma metodologia
propria voltada a gestao de conflitos em ambientes corporativos
e institucionais. Para Natalia, os maiores desafios das pessoas e
das organizagdes quase nunca estdo naquilo que € visivel, mas
nas questdes que permanecem ocultas ¢ precisam - ser
compreendidas para que solugdes verdadeiras possam surgir,

Hoje, por meio da Nexus Governanga & Desenvolvimento, atua
ajudando lideres, empresas ¢ equipes a desenvolverem uma
cultura mais saudavel, baseada em didlogo, clareza e relagoes
sustentaveis. Também ¢é autora de livros sobre mediacio e
Direito Sistémico e leva suas palestras para o Brasil e diversos
paises da Europa, compartilhando uma visio humanizada sobre
lideranga, felicidade, liberdade religiosa e gestao de conflitos.

Mais do que solucionar problemas. Natdlia acredita que seu
verdadeiro papel ¢ ajudar pessoas a enxergarem aquilo que antes
permanecia invisivel. Sua missdo € promover clareza, fortalecer
relagbes e mostrar que toda transformag¢ido come¢a quando

alguém tem coragem de olhar para si mesmo com honestidade.
Para ela, o maior legado ndo esta apenas nas realizagoes
profissionais, mas na capacidade de conduzir outras pessoas #
para mais perto de sua propria esséncia. | nataliaheinw.cuareschi
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MULHERES QUE

BRILHAM

Conhecimento,
Empreendedorismo e Paixao
que Impulsionam a Beleza

A trajetonia de Alda Patricia ¢ marcada pela determinagio de
transformar sonhos em realidade. Nascida em Pastos Bons, no
Maranhdo, e criada em Imperatriz desde os 9 anos de idade,
encontrou ainda jovem sua paixdo pelo universo da beleza.
iniciando sua carreira como cabeleireira e descobrindo o
impacto que a autoestima e o cuidado pessoal exercem na vida
das pessoas.

Movida pelo desejo de evoluir, decidiu investir em sua formacio
académica ¢ concluiu o curso de Administragao em 2013. A
experiéncia proporcionou uma solida visao de gestio e
negocios, que mais tarde seria essencial para sua atuacio
empreendedora. Em seguida, ingressou no segmento de
distribui¢do de cosméticos, ampliando seu conhecimento de

mercado e fortalecendo o sonho de construir sua propria marca.

Esse sonho tornou-se realidade em 2019, com a fundac¢ao da
Lenzze Cosméticos, empresa criada com p

compromisso com a qualidade,

Desde entio, a marca vem conquistando espago e se
consolidando no mercado, levando seus produtos para diversos
estados brasileiros, como Maranhido, Paria, Tocantins,
Amazonas, Ceara e Pernambuco, tornando-se uma refer
segmento de cosméticos nas regioes Norte e Nordeste.

Sempre em busca de novos conhecimentos, Alda segue
investindo em sua formagio e atualmente cursa o 9° periodo de
Farmicia, ampliando sua expertise em saude, cosmetologia ¢
desenvolvimento de produtos para oferecer solugdes cada vez
mais completas aos consumidores.

Hoje, Alda Patricia representa a forga da mulher
empreendedora que une ecimento, coragem e dedicagao
para construir uma marca S(."ll(lil ¢ mspirar outlras PESSOas. Sua
historia demonstra que o sucesso ¢ resultado da busca constante
por evolugdo, da paixdo pelo que se faz e da determinagdo de

nunca deixar de crescer.

g - .
| lenzzeeffectivecosmetics



QUANDO A DOR SE TRANSFORMA

EM MISSAO

Natural de Alegrete, no Rio Grande do Sul, Joceane
Fagundes construiu uma trajetoria marcada pela
superagao, coragem ¢ proposito. Mae de quatro
filhos, avo de trés netos e divorciada, encontrou nos
proprios desafios a forga para reconstruir a vida e
transformar sua historia em missio.

Apos enfrentar problemas de saude e viver a
separacao de um casamento de 33 anos, Joceane
precisou recomegar praticamente do zero. Aprendeu
a reorganizar a  propria  vida, assumir

responsabilidades financeiras ¢ emocionais ¢ se
tornar o principal suporte da familia, enfrentando
medos e incertezas com coragem.

Determinada a construir uma nova realidade, dedicou-se
intensamente aos estudos ¢ a qualificagio profissional,
encontrando na saude mental seu verdadeiro propésito.
Hoje, ¢ reconhecida como referéncia na area, atendendo
pacientes em todo o Brasil e também em paises como
Estados Unidos, Bélgica, Irlanda, Uruguai e Espanha.
Autora do livro “Vidas Transformadas™. lancado em
2024, Joceane também prepara os langamentos de
“Incluir ¢ Legal” e “Sabia que Merecia Mais”,
ampliando ainda mais sua missdo de acolher, orientar e
transformar vidas.
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Seu trabalho tem como base o acolhimento genuino,

ajudando pessoas a ressignificarem traumas,
fortalecerem a autoestima e desenvolverem
autonomia emocional. Para Joceane, 0

autoconhecimento ¢ uma das ferramentas mais
poderosas para uma vida mais consciente,
equilibrada e feliz.

Além da atuagdo profissional, ela valoriza
profundamente a familia, os filhos, os netos ¢ os
amigos, que considera seus maiores tesouros. Sua
historia ¢ marcada pela convicgdo de que sempre ¢
possivel recomegar, crescer ¢ transformar dores em
forga.

Hoje, Joceane deseja ampliar ainda mais o alcance
trabalho, acolhimento ¢
conscientizagio sobre saude mental a um namero
cada vez maior de pessoas, construindo um legado
fundamentado na
transformag¢ao humana.

do seu levando

cuidado ¢ na

escuta, no

®
)| terapeutajoceane



UMA TRAJETORIA DE TRANSFORMACAO

Ha sonhos que por muito tempo parecem distantes
demais até para serem pronunciados em voz alta.
Para ela, a vida foi construida entre desafios
silenciosos, superagoes internas € a coragem de
acreditar que existia algo maior reservado ao seu
caminho.

Por muito tempo. a timidez e os medos pareciam
ocupar espagos maiores do que os proprios sonhos.
Ainda assim, havia dentro dela uma vontade

constante de crescer, aprender ¢ encontrar um
proposito capaz de unir significado, conhecimento ¢
impacto na vida de outras pessoas.

Hoje, vive uma realidade que antes parecia quase
impossivel: cursa Medicina, atua na curadoria de
historias inspiradoras e tornou-se coautora de uma obra
que fortalece e impulsiona mulheres através de
experiéncias reais de superagio, coragem € recomego.
Uma caminhada construida nio apenas com estudo e
dedicagio, mas também com sensibilidade, escuta e
proposito.

Sua trajetoria representa o encontro entre ciéncia e
literatura, mostrando que conhecimento técnico e
humanidade podem caminhar juntos.

4
académica, ela

formacgio

Mais do que uma

encontrou uma missdo: transformar historias em
pontes de inspiragio e acolhimento, ajudando outras
pessoas a reconhecerem sua propria forga.

Ao olhar para tras, entende que suas marcas do
passado. insegurangas ¢ momentos dificeis nunca
foram impedimentos, mas parte essencial da mulher
que se tornou. Aquilo que antes parecia fragilidade

hoje  se transformou em ferramenta para
compreender, acolher ¢ tocar vidas de forma
genuina.

Além da dedicagio aos estudos e a construgao
profissional, também encontrou na escrita e na
conexdo com historias humanas uma forma de
contribuir para a transformagiao de outras mulheres,
refor¢ando que nenhum sonho € pequeno demais
quando existe coragem para continuar.

() ss e
O letiiciapontes
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DA LINHA DE FRENTE DA PANDEMIA AO
EMPREENDEDORISMO NA ESTETICA

A trajetoria da Dra. Julia Rocha € marcada por
coragem, reinvengdo ¢ proposito. Formada em
Enfermagem em meio ao cenario desafiador da
pandemia, iniciou sua carreira atuando diretamente
na linha de frente da sadde, vivenciando um dos
periodos mais intensos da historia recente. Em meio
as longas jornadas, perdas e desafios emocionais,
surgiu uma descoberta que mudaria sua vida: a
enfermagem estética.

O interesse comegou de forma nesperada, através de
conteudos sobre harmonizagdo facial ¢ cuidados
estéticos voltados & autoestima.

Empreender, porém, trouxe novos desafios. Jilia
precisou aprender sobre gestdo, estratégia, finangas ¢
posicionamento profissional. Em 2024, abriu sua
primeira clinica, mas precisou recomegar apos
perceber que ainda precisava amadurecer sua visdo
de negocio. Em vez de desistir, transformou a
experiéncia em aprendizado e fortalecimento.

Hoje, através da harmonizagio facial, seu trabalho ¢
ajudar pessoas a se reconectarem com sua melhor
versio, promovendo um envelhecimento natural,
saudavel e cheio de confianga. Além do atendimento
clinico, também atua como mentora de profissionais
da saide, auxiliando outras mulheres a crescerem
forma como elas se enxergam no mundo. com estratégia e seguranga na area da estética.

Mesmo atuando no ambiente hospitalar, continuou  Natural de Torres. no Rio Grande do Sul, Julia
estudando e concluiu sua especializagdo em Enfermagem  carrega fortes valores familiares e espirituais,
Estética. A virada aconteceu quando decidiu que, ao  herdados dos avos que a criaram. Apaixonada por

alcangar na estética a mesma renda que obtinha no  conexdes humanas, acredita na fora da fé, da
constancia e dos recomegos.

A curiosidade se transformou em proposito quando Julia
percebeu que poderia cuidar das pessoas ndo apenas na
doenca, mas também da confianga, da autoestima ¢ da

hospital, teria coragem de seguir um novo caminho, E
esse momento chegou.

@ drajuliarochaa
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LIDERANCA, PROPOSITO E O PODER
DE CONSTRUIR LEGADOS

Empresaria ha 24 anos, mentora e lider empresarial,
Andrea Mascarin construiu sua trajetéria movida
pelo propésito de impactar vidas e incentivar o
crescimento.

Hoje, compartilha historias inspiradoras no
Mascarin Podcast, exibido as tergas-feiras, onde
recebe empresarios para falar sobre desafios e
conquistas. Também atua como mentora de mulheres
empresarias, ajudando-as a alcangar o préximo nivel
nos negdcios com mais visio, estratégia e confianga.
Seu proposito ¢ despertar pessoas para 0 seu
verdadeiro potencial, mostrando que crescer vai além
dos resultados: ¢ construir legado.

valores como trabalho,

Criada com
responsabilidade e perseveranga, aprendeu que os
caminhos mais dificeis, muitas vezes, sio aqueles que
conduzem as maiores conquistas.

O grande ponto de virada aconteceu quando percebeu
que nao poderia continuar apenas reagindo as
circunstancias da vida. Era hora de assumir o
protagonismo da propria histéria. Foi nesse momento
que iniciou uma intensa jornada de autoconhecimento,
desenvolvimento pessoal e construgdo de uma carreira
alinhada ao proposito de gerar impacto real.

sohidos

Como toda jornada empreendedora. o caminho nao
foi linear. Andrea enfrentou incertezas, grandes
responsabilidades e o desafio de consolidar sua
lideranga em ambientes onde, muitas vezes, a forga
feminina ainda precisa provar seu espago. No
entanto, cada obsticulo trouxe amadurecimento,
aprendizado ¢ uma nova visdo sobre o poder da

persisténcia.

A superagdo veio através do fortalecimento da
mentalidade. Andrea investiu constantemente em
conhecimento, inteligéncia emocional e
desenvolvimento estratégico, compreendendo que
crescer ndo significa apenas trabalhar mais, mas
trabalhar com consciéncia, visao e proposito.

Hoje, Andrea vive um dos momentos mais
significativos da sua trajetéria. Mais do que
construir empresas € projetos, ela construiu uma
historia baseada em impacto humano.

() . .
| andreamascarinoficial
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A MULHER QUE ENCONTROU NA PROPRIA
DOR O CHAMADO PARA CUIDAR DE VIDAS

Conhecida como Cassia Zétula, natural de Santa
Rita de Caldas (MG), onde vive até hoje, ¢ casada ¢
mae de trés filhos. Criada em uma familia guiada por
valores como amor, f¢é, paciéncia ¢ unido, sempre
acreditou na forga da perseveranga diante dos
desafios.

Em 2005, tornou-se concursada da prefeitura de seu
municipio e, em 2012, iniciou sua trajetéria na area
da estética, conciliando as duas profissdes por
muitos anos. Porém, em 2021, durante um periodo
marcado pelo luto, burnout e perseguigoes

profissionais, enfrentou uma profunda depressao.
precisando se afastar do trabalho e lidar com um dos
momentos mais dificeis de sua vida.

Foi através da f¢ ¢ do apoio do marido, que diariamente
a incentivava atraveés da Biblia, que Cassia encontrou
forgas para recomegar. Ao recordar seus conhecimentos
em Priticas Integrativas, comegou a aplica-los em si
mesma e, pouco a pouco, reencontrou equilibrio
emocional e vontade de viver.

A partir dessa experiéncia, nasceu um novo proposito:
ajudar outras pessoas.

Deixou a estética, ampliou sua clinica Roccaporena,
nome inspirado em homenagem a Santa Rita de Cassia, e
mergulhou ainda mais no universo integrativo e
holistico.
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PICS

Hoje, além de atuar no municipio com
(Praticas Integrativas e Complementares em Saude)
e grupos de apoio a satde mental e antitabagismo,

TDAH,

Psicanalise Clinica ¢ conquistou reconhecimento

também se especializou em  Autismo,
pelo MEC em NR1 Corporativo. Também ¢ autora
do livro “O Analista Holistico™.

Atendendo entre 10 e 15 pacientes por dia, Cassia
carrega uma missdo clara: mostrar que, mesmo apos
os momentos mais dificeis, ¢ possivel se reconstruir.
Sua historia é prova de que a resiliéncia pode se
tornar a base mais forte para recomegar e ajudar
outras pessoas a encontrarem sua propria luz.

Dra em psicanalise, Terapeuta
Atendimento presencial e online,

Integrativa,

o .
)| cassia_zetula_terapeuta



A MULHER QUE CONSTRUIU NEGOCIOS E
FORTALECE MULHERES COM PROPOSITO

Empresaria, Psicanalista Clinica, mentora de
mulheres empreendedoras e fundadora do Instituto
Poder Feminino, Cintia Alves construiu uma
trajetoria marcada por coragem, superagio ¢
proposito. Sua historia comegou ao lado do marido,
quando decidiram investir o valor de sua rescisio
trabalhista na construgdo de um sonho: a Camp
Tortas.

O inicio foi desafiador. Sem experiéncia em gestdo,
enfrentaram erros, insegurangas ¢ momentos dificeis.
Mas, com persisténcia, aquilo que comegou pequeno
cresceu e se consolidou.

BN M\
Hoje, a empresa possui duas fabricas de
aproximadamente mil metros quadrados, uma loja
gourmet propria, gera mais de 60 empregos e produz
quase 30 mil produtos por més.

O grande ponto de virada aconteceu quando Cintia

percebeu que muitas mulheres viviam algo que ela

também ja havia enfrentado: sucesso profissional
acompanhado de medo, inseguranga e sobrecarga

emocional. Foi entio que entendeu que sua missdo iria

além dos negocios.

Movida pelo desejo de ajudar outras mulheres,
tornou-se Psicanalista Clinica e fundou o Instituto
Poder Feminino, espaco dedicado ao fortalecimento
emocional feminino, ajudando mulheres a crescerem
sem se perderem de si mesmas no processo.

Com mais de 18 anos de experiéncia empresarial,
também ¢ coautora do livro “Empreender Nunca
Foi Sorte” e ja impactou centenas de mulheres
atravées de mentorias, palestras ¢ programas de
desenvolvimento. Seu trabalho fortalece
mentalidade, inteligéneia emocional e clareza para
que mulheres desenvolvam seus negocios com
equilibrio e confianga.

Hoje, sua missio vai  muito além do
empreendedorismo: € ajudar mulheres a se
fortalecerem por dentro para crescerem por fora. Seu
proximo passo € expandir ainda mais o alcance do
Instituto  Poder Feminino, formando mulheres
emocionalmente fortes, conscientes do proprio valor
e preparadas para ocupar grandes espagos.

[ P .
'| camptortas.oficial
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A MULHER QUE ENCONTROU NA BELEZA
UM CAMINHO DE RECOMECO

Natural de Campinas (SP), Paola Felintro teve seu
primeiro contato com o universo da beleza ainda na
infancia, observando a madrasta trabalhar como
manicure. Aos 15 anos, ja realizava atendimentos a
domicilio com unhas e sobrancelhas, movida pela
disposicao e pelo desejo de crescer, mesmo sem
imaginar a dimensao do sonho que comegava a
construir.

Sua relagdo com a beleza, porém, nunca foi apenas
estética. Conviver com transtorno alimentar e
distor¢do de imagem tornou sua trajetéria ainda
mais desafiadora. mas também fortaleceu sua visio
de que a beleza poderia ser uma poderosa ferramenta
de reconstrugio da autoestima feminina.

Mais tarde, em 2020, afastou-se da area da beleza e
mergulhou no universo da tatuagem. enquanto
enfrentava um periodo delicado marcado pela
depressio. Em 2023, decidiu recomegar ¢ voltou ao
mercado da beleza como assistente de cabelo em um
salao renomado de Campinas, retomando estudos,
atualizagoes técnicas e reconstruindo sua trajetoria
com mais maturidade e estratégia.
A Paola reconhece que parte dos desalios vieram da
s —) )g’\f/ ’ falta de posicionamento profissional no inicio da
Ao longo dos anos, Paola ampliou seus conhecimentos,  carreira. Grande parte de sua clientela vinha de um
migrando das unhas para o design de sobrancelhas, ~ Unico nicho, o que trouxe impactos importantes
quando precisou redirecionar sua vida. Mas foi
justamente nesse processo que aprendeu sobre
identidade, posicionamento e sustentabilidade
Campinas, ¢ se especializou em noivas, consolidando profissional.
uma paixiio definitiva pela beleza e pela construgio de Hoje, sua missao vai além da estética. Para ela, um
corte de cabelo, uma maquiagem ou uma mudanga
de visual tém o poder de transformar emogoes,
fortalecer a autoestima e mudar a forma como uma
a domicilio e buscando espago em saldes. mulher se enxerga.

depilagao, cabelo e maquiagem. Formou-se na Academia
Ondina, atuou como assistente no antigo Monalisa, em

imagem.
Em 2014, iniciou sua autonomia profissional, atendendo

(O) paolafelintrobeauty
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RECOMECAR, CUIDAR E RECONECTAR

VIDAS

Mineira de Belo Horizonte, Katia Cilene Cardoso
encontrou nos desafios a forga para reconstruir sua
trajetoria. O grande momento de virada aconteceu
durante a pandemia, quando perdeu todo o
investimento financeiro e precisou recomegar do
zero. Foi nesse periodo que decidiu investir ainda

mais no proposito de ajudar pessoas que
enfrentavam  ansiedade,  depressio, perdas
emocionais e insegurangas intensificadas pelo
momento.

A mudanga para Sdao Paulo, longe da familia e dos
amigos, também trouxe desafios importantes.

Recomegar em um novo lugar exigiu coragem,
adaptagio e determinagio.

Para vencer, Katia apostou em networking, parcerias,
divulgacdo do trabalho e conexdes com empresas e
grupos de negdcios.

Hoje, ¢ empresaria no ramo das Terapias Integrativas,
com consultorio no Guaruja, atuando como referéncia
em Psicologia Integrativa Sistémica, com atendimentos
presenciais e online. E associada da ABTNI (Associagio
Brasileira de Terapias Naturais e Integrativas),
palestrante em empresas, escritora e responsavel técnica
de uma OSC credenciada a Secretaria Municipal de
Saude para atendimento de criangas autistas.

S\

Sua trajetoria literaria também ganhou destaque.
Participou da obra “Mulheres que Cruzaram
Oceanos”, langada em Portugal, Escocia, Inglaterra
¢ Brasil, além de outras coautorias, incluindo
“Caminhos do Autismo”, projeto coordenado por
ela e que terd o volume 2 langado na Bienal de
Salvador em 2026. Ainda este ano, lancard seu
primeiro livro solo, “Reconecte-se”.

Katia desenvolveu uma metodologia propria,
integrando  Analise  Bioenergética, Constelag@o
Familiar ¢ Inteligéncia Emocional, trabalhando

corpo, mente ¢ emogdes para promover alivio fisico
¢ emocional. Seu objetivo ¢ ajudar pessoas a se
reconectarem  consigo  mesmas, desenvolverem
autoconhecimento e encontrarem caminhos para
uma vida mais equilibrada.

Casada e mae de uma jovem estudante de Fisica na
USP, segue determinada a expandir seu método para
empresas, escolas e cada vez mais pessoas, levando
saide emocional e mental através do cuidado
integrativo.

O] Kkatiacileneterapias
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DA SUPERACAO AOS CAMINHOS DA
PSICOLOGIA INFANTIL

Natural do interior do Parana, Joselia Medeiros
chegou a Rondonia ainda crianga, ao lado da
familia, trazendo consigo valores construidos no
amor, na unido e na perseveranga. Filha mais velha,
cresceu vendo os pais enfrentarem desafios para
manter a familia segura e aprendeu desde cedo que,
mesmo diante das dificuldades, sempre era possivel

transformar a dor em forga.

Apaixonada pela leitura desde a adolescéncia,
encontrou nos livros uma forma de ampliar
horizontes.

Ao longo do caminho, enfrentou perdas financeiras,
insegurangas ¢ momentos de intenso estresse, mas
encontrou for¢a no apoio da familia, dos amigos e
da fé. Para Joselia, ninguém vence sozinho o afeto. o
acolhimento e as conexdes verdadeiras foram
fundamentais em sua superagao.

Hoje, atua na Psicologia Infantil, com foco especial
no atendimento de criangas atipicas ¢ suas familias,

auxiliando no desenvolvimento emocional,

Apos desafios escolares ¢ mudangas familiares, retomou  cognitivo, comportamental ¢ social. Seu trabalho
os estudos incentivada por um amigo, concluiu a busca promover mais funcionalidade, inclusio e

formagiio técnica ¢ iniciou sua trajetoria na area da
saude, trabalhando como auxiliar de dentista experiéncia
que despertou ainda mais seu amor pelo cuidado com as
pessoas.

Formou-se em Enfermagem, atuou no hospital local e, 3 ) : - »
posteriormente, iniciou a tio sonhada graduagio em adolescente, filha, irma e tia dedicada. Mulher de fé,

qualidade de vida, além de oferecer suporte as
familias no manejo emocional ¢ no desenvolvimento
infantil.

Além da profissdo. Joselia ¢ esposa, mae de um

Psicologia. A jornada exigiu coragem: conciliou dois apaixonada pela familia, pela musica e pelas viagens,
empregos, faculdade, maternidade e os desafios da vida acredita que sua missio vai além do consultério.
financeira, sem desistir do proposito que carregava no

COragao. r— . .
| ajoselia
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A CORAGEM DE UMA MULHER QUE
CONQUISTOU SEU ESPACO

Natural de Lagoa dos Patos, em Minas Gerais,
Andreia Soares construiu sua trajetoria com base em
valores simples, mas poderosos: trabalho, unido
familiar e perseveranga. Criada em um ambiente
onde a luta diaria fazia parte da rotina, aprendeu
desde cedo a ser forte, responsavel e a nunca desistir
diante das dificuldades. Essa base moldou a mulher
determinada e guerreira que se tornou.

A decisio de mudar sua realidade surgiu quando
percebeu que precisava buscar algo melhor para sua
vida e para sua familia.

A grande virada aconteceu quando decidiu investir

em conhecimento e realizou um curso técnico em
manutengao de celulares aprendizado que se tornou
um divisor de aguas em sua vida. Foi nesse momento
que fortaleceu ainda mais sua confianga, sua f¢ e sua
determinagio. Hoje, Andreia € reconhecida como a
unica mulher técnica em manutengido de celulares de
sua cidade, quebrando barreiras em um segmento

- P — predominantemente masculino.
Mesmo com poucos recursos, decidiu dar o primeiro .. ey e
i ) [ Atualmente, esta a frente da A.S Eletronicos, onde
passo e abriu uma pequena loja, movida pela coragem e N .
. } Vs /. atua com manutengdo de celulares, especialmente
pelo desejo de crescer. Sem esperar o cendrio perfeito, o .
troca de telas, sempre priorizando qualidade e
escolheu comegar. . . . ,
! IRGYAY Y. ‘ ! exceléncia no atendimento aos clientes. Além do
A jornada, no entanto, ndo foi facil. Andreia enfrentou . ) L
o Y . ! / empreendedorismo, também exerce a fungao de
dificuldades financeiras, insegurangas e o medo de ndo ) ) .
4 A conselheira, mas é no seu negdcio que encontrou
conseguir crescer ou ser reconhecida. Comegar do zero N . . L.
= e —~ : uma forma de transformar sua vida com dedicagdo,
exigiu coragem, persisténcia e muita for¢a emocional X ..
: ; : eslorgo e proposito.
para continuar acreditando, mesmo nos momentos mais

dificeis.
| andreia_soares_as_eletronicos
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A JORNADA DA AUTOESTIMA, DA
ELEGANCIA E DA AUTOCONFIANCA

Carla Fabido nasceu em Sido Paulo, é a filha mais
velha entre quatro irmdos ¢ a Gnica mulher da
familia. Sua historia, marcada por desafios
emocionais silenciosos. comegou ainda na infancia,
quando  vivenciou situagoées que afetaram
profundamente sua autoestima e sua forma de se
enxergar no mundo.

Muito magra e frequentemente comparada a prima
durante a infancia, Carla carregou uma memoria
dolorosa de uma situagdo de humilhagdo em uma
festa ifantil, algo que, inconscientemente, moldou
sua relagdo com a propria imagem por décadas.

A partir dali, acreditou que ndo poderia chamar atengao
sem correr o risco de sofrer novamente, o que impactou
diretamente sua autoestima ¢ autoconfianga até a vida
adulta.

Com o passar dos anos, enfrentou desafios ligados ao
peso, passou por uma cirurgia baridtrica e, mesmo apos
emagrecer, ainda se sentia invisivel ¢ desconectada de si
mesma. Em busca de respostas, passou por diversos
processos de consultoria de imagem e decidiu se formar
na drea para entender por que nada parecia funcionar a
longo prazo.

36

Durante a pandemia, enfrentou um dos momentos
mais dificeis de sua vida com a perda do pai, a quem
considerava seu porto seguro. A dor intensificou
comportamentos destrutivos e a levou ao fundo do
pogo. Foi nesse periodo que um treinamento de
Inteligéncia Emocional despertou sua grande virada.
A partir dali, mergulhou profundamente no
autoconhecimento e iniciou uma jornada de
reconstrugdo pessoal.

Psicologa, Consultora de Imagem ¢ especialista em
Inteligéncia Emocional, Autoestima e
Autoconfianga, Carla decidiu  abandonar uma
carreira solida de 17 anos no setor bancario para
viver seu verdadeiro proposito: transformar a vida
de mulheres. Foi assim que criou o Método TAI
Terapia da Autoimagem, um processo que trabalha
a mulher de dentro para fora, fortalecendo
autoestima, confianga ¢ imagem estratégica para
gerar posicionamento, autoridade ¢ crescimento
profissional.

O] carlafabiaooficial



O RECOMEGCO DA ALMA, DO
EQUILIBRIO E DO PROPOSITO

A trajetoria de Ana Vieira € marcada pela coragem
de transformar a propria historia em um caminho de
acolhimento, desenvolvimento ¢ inspiragdo para
outras mulheres. Nascida em Contagem (MG), em
uma familia simples. aprendeu desde cedo valores
como fé, perseveranga, trabalho e unido familiar.
Durante muitos anos., dedicou-se intensamente a
familia e as responsabilidades do dia a dia. deixando
seus proprios sonhos em segundo plano. Como
acontece com tantas mulheres, cuidava de todos ao
seu redor enquanto se afastava de si mesma.

Foi nesse processo que iniciou uma profunda jornada de
autoconhecimento, compreendendo que a verdadeira
transformagao acontece de dentro para fora.

Ao enfrentar medos, insegurangas e crengas limitantes,
descobriu uma nova forma de enxergar a vida. Movida
pelo desejo de compreender 0s processos emocionais ¢ 0s
caminhos da cura interior, aprofundou seus estudos em
desenvolvimento humano. terapias integrativas e
autoconhecimento.

Dessa trajetoria nasceu a Jornada Reequilibrio Interior,
um método voltado ao fortalecimento da autoestima, do
equilibrio emocional e da reconexdao com o proposito de
vida. Seu trabalho tem ajudado mulheres a despertarem
sua forga interior, superarem bloqueios emocionais e
retomarem o protagonismo de suas historias.

Hoje, Ana Vieira ¢ reconhecida por sua escuta
acolhedora, sensibilidade ¢ compromisso com a
transformagio humana. Sua missao ¢ inspirar mulheres
a viverem com mais consciéncia, equilibrio e
autenticidade.

"A verdadeira transformagiio acontece quando a mulher
se reconecta com quem realmente ¢."

*Ana Vieira*
Mentora de Mulheres | Criadora da  Jornada
Reequilibrio Interior

f f)’] anavieira.le
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ENTRE PASSOS, SONHOS E SUPERAGCAO

A trajetoria de Elisangela Goulart mostra que nunca
¢ tarde para transformar paixdo em proposito. Com
uma origem simples, estudou apenas até a 6* série do
Ensino Fundamental e trabalhou desde cedo em
comércios e restaurantes. Casou-se aos 18 anos, ja
mae de uma filha, e viveu anos de dificuldades
financeiras, mas nunca abandonou sua paixio pela

danga.
Nos anos 90, durante a ascensao da musica baiana,
decidiu correr atrds do sonho de dangar

profissionalmente. Superando desafios, retomou os
estudos, se qualificou e, hoje, ¢é licenciada em
Educagio Fisica, fortalecendo sua missio de

transformar vidas através da danga, do movimento e
do bem-estar.

Incentivada por pessoas que reconheciam seu talento,
decidiu atras  do sonho de dangar
profissionalmente. Mas o caminho foi marcado por
obstaculos: preconceitos, limitagdes financeiras ¢ o
julgamento de quem acreditava que, apos a maternidade,
ela deveria abandonar seus sonhos.

Mesmo assim, Elisangela nio desistiu. Dangava em casa,
entre uma faxina e outra, em festas de familia e em
qualquer oportunidade que surgisse. Aos poucos, seu
sonho cresceu junto com sua determinagio.

correr
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Criou seu primeiro grupo de dancga e, percebendo a
importancia do conhecimento, voltou a estudar,
concluiu o Ensino Médio e investiu em cursos de
atividade fisica, danga e massoterapia.

Com muita dedicagdo, mgressou na faculdade de
Educagdo Fisica e passou a atuar profissionalmente
na area, ministrando aulas de danga ¢ participando
de congressos, palestras e eventos dentro e fora de
sua cidade. Se especializou em modalidades como
danga do ventre, danga de saldo, jazz, balé, forro,
zouk e também se credenciou como instrutora de
Zumba.

A danga ndo apenas se tornou profissio, mas
transformou sua autoestima, ampliou horizontes e
abriu portas inimaginaveis. Elisangela participou do
carnaval de sua cidade e chegou a representar sua
escola de samba em Portugal como dangarina.
Também trabalhou em academias, escolas, hotéis,
projetos sociais e como educadora social no CRAS,
impactando vidas através do movimento, da arte ¢
do acolhimento.

(8) elisangela_goulart



DA ESCASSEZ A EXCELENCIA: A HISTORIA
DE SUPERACAO DA DRA. ELIZANGELA SILVA

Filha de uma merendeira e de um pedreiro, Dra.
Elizangela Silva cresceu em um ambiente marcado
pela escassez financeira e afetiva, mas também pela
forca e pelo desejo de vencer. Desde pequena,
acompanhava a mie no ambiente escolar, onde
despertou seu amor pela educagio observando
professoras ensinarem e sonhando em. um dia,
também transformar vidas.

Sua infincia, no entanto, foi marcada por desafios.
Viveu preconceitos, bullying ¢ até a dor de ser
rejeitada em uma escola renomada por sua condigio
social.

transformou a dor em

Mas, ao invés de desistir,
combustivel para crescer. Fol no curso de Magistério que
encontrou seu proposito e, aos 16 anos, iniciou uma
trajetoria de dedicagao aos estudos e ao ensino.

A grande virada aconteceu em 1994, quando conquistou

sua aprovagio em concurso publico e tornou-se
professora efetiva do municipio de Bezerros. A partir
dai, sua trajetoria ganhou forga: atuou na educagio,
destacou-se na politica, ocupou cargos estratégicos no
municipio e chegou a Secretaria de Educagio, onde
deixou um legado reconhecido e premiado.

Mais tarde, movida pelo desejo de compreender a
mente  humana, mergulhou no universo da
Psicanalise Clinica. O que comegou como
curiosidade transformou-se em missiao de vida. Com
muito estudo, palestras, atendimentos, entrevistas e
dedicacao, consolidou-se como referéncia em saude
mental, tornando-se hoje uma das psicanalistas mais
premiadas de Pernambuco, com mais de 20 troféus
na area.

Atualmente, Dra. Elizangela atua ajudando pessoas
a compreenderem  suas dores  emocionais,
enfrentarem traumas ¢ reencontrarem equilibrio
emocional através da escuta ¢ do acolhimento
terapéutico. Seu trabalho tem impactado vidas,
especialmente diante do adoecimento
mental da sociedade.

Mae, avo, educadora e mulher de fé, ela carrega
orgulho da propria historia e acredita que a
educagao, a persisténcia e a confianga em Deus
foram os pilares que transformaram sua realidade.

crescente

s . .
‘| elizangela.silva03
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DA SUPERACAO AO PROPOSITO
DE TRANSFORMAR VIDAS

A trajetoria da Dra. Daniela Lopes ¢ marcada pela
perseveranga, ¢ e coragem para recomegar. Nascida
em Campinas-SP ¢ moradora de Americana ha mais
de 26 anos, sempre sonhou em trabalhar na area da
saude. Ainda crianga, dizia que queria ser
“enfermeira padriao”, mas a vida trouxe desafios
cedo. Aos 12 anos, perdeu o pai e passou a enfrentar
dificuldades financeiras ao lado da mae, aprendendo
desde cedo o valor do esforgo e da superagio.

Criada na periferia ¢ formada em escolas publicas,
Daniela viveu uma juventude de limitagdes, onde
livros eram conquistados por doagdes ¢ cada gasto
precisava ser cuidadosamente planejado.

Sem condigdes de ingressar imediatamente em uma
faculdade, iniciou sua trajetéria como Auxiliar de
Enfermagem, tornando-se  depois  Técnica  de
Enfermagem. Apos 12 anos de dedicagdo, finalmente
realizou seu grande sonho: cursar Enfermagem,
ampliando ainda mais sua formag¢io com pos-
graduagdes em UTI e Estética Avangada ¢
Cosmetologia.

Durante 23 anos de atuagdao hospitalar, tornou-se
enfermeira responsavel pelas UTIs adulta e pediatrica,
vivendo experiéncias intensas, especialmente durante a
pandemia.

40

O periodo deixou marcas profundas, resultando em
crises de ansiedade, pinico e no diagnostico de
Sindrome de Burnout. Foi entdo que precisou tomar
uma das decisdes mais dificeis da vida: deixar a
estabilidade profissional para cuidar da propria
saude.

A grande virada veio apdés a pandemia, quando
decidiu apostar em um novo caminho: a estética.
Comegou atendendo em domicilio ¢ em uma
pequena sala do proprio apartamento, contando
com a confianc¢a de amigos ¢ familiares. Com estudo
constante, dedica¢iio ¢ coragem, transformou um
espacgo simples em uma clinica completa, oferecendo
tratamentos estéticos, procedimentos injetavers,
soroterapia, massagens e experiéncias voltadas ao
bem-estar integral.

Hoje, Dra. Daniela vai além da estética. Seu
trabalho impacta diretamente pessoas que enfrentam
baixa autoestima, cansago, depressio e dificuldades
emocionais, ajudando homens e mulheres a
recuperarem confianga, satude e qualidade de vida.

s °
'| dra_danielaalopes



DOS SONHOS SIMPLES A CONSTRUCAO
DE UM LEGADO NO DIREITO

A trajetoria de Priscilla de Oliveira Paula ¢ a prova
de que a educagio tem o poder de transformar
destinos. Filha de uma familia humilde, cresceu em
meio as dificuldades financeiras, acompanhando o
esforgo diario dos pais para manter a casa. Desde
cedo compreendeu que os estudos seriam o caminho
para construir uma vida diferente.

Aos 13 anos, ja trabalhava entregando panfletos
para ajudar nas despesas da familia. Aos 16,
conquistou seu primeiro emprego com carteira
assinada como vendedora em um shopping no Rio
de Janeiro.

Enquanto muitos jovens investiam seus salarios em lazer,
Priscilla destinava grande parte do que ganhava a sua
formagio, movida pelo desejo de mudar sua realidade.

O grande momento de virada aconteceu aos 12 anos,
durante uma aula de Geografia. Ao ouvir de um
professor que os estudos eram a oportunidade mais
acessivel para transformar a propria vida, decidiu que
nunca deixaria de aprender. Essa escolha passou a guiar
cada passo da sua jornada.

Apos iniciar a faculdade de Administragao, percebeu que
sua verdadeira vocagao estava no Direito.

Apaixonou-s¢ pela area desde a primeira aula ¢
encontrou nela o caminho ideal para unir
conhecimento, propésito e transformagio social.
Trabalhou e estudou simultaneamente para custear
sua formagdo, conquistando posteriormente uma
bolsa integral por mérito académico e concluindo a
graduagio com excelente desempenho.

Hoje, Priscilla acumula quase duas décadas de
atuagao profissional. E advogada ha 20 anos,
professora universitaria ha 17 anos, mestre em
Direito ¢ doutoranda, além de ser proprictiria do
proprio escritorio de advocacia. Sua trajetoria ja
ultrapassou fronteiras, incluindo a participagdo
como palestrante em Washington, em um dos
maiores congressos juridicos do mundo.

Especialista em Responsabilidade Civil, dedica-se a
auxiliar clientes na busca por reparagio de danos
morais ¢ materiais, sendo reconhecida pela
exceléncia dos resultados que entrega. Como
educadora, inspira alunos a acreditarem no poder
transformador do conhecimento ¢ a enxergarem a
educagio como ferramenta de ascensio social.

f Q' . . . .
/| priscillaoliveiraadvogada
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SUPERACAO E PROPOSITO NO
CUIDADO INTEGRAL A SAUDE

A trajetoria da Dra. Sonia Ferraz (CRBM 11905) ¢
marcada por coragem, conhecimento e superagao.
Nascida em Taquarugu de Minas, no interior de
Minas Gerais, construiu sua histéria com base na
dedicagao aos estudos e no desejo de cuidar das
pessoas. Formada em Tecnologia em Biotecnologia,
Biomedicina e Nutrigdo, encontrou na saude sua
verdadeira missdo. Sua caminhada ganhou ainda
apos cancer,
experiéncia que transformou sua forma de enxergar a
vida e fortaleceu seu propoésito de ajudar outras
pessoas.

mais significado enfrentar um

O grande momento de virada aconteceu quando
percebeu que a verdadeira transformagio vai além da
estética. Atuando inicialmente como Biomédica Esteta,
descobriu na Nutrigao Nutrigenomica uma forma mais
profunda de promover saude, qualidade de vida e bem-
estar. A partir dai, passou a unir ciéncia, genética e
cuidado individualizado para oferecer resultados mais
completos aos seus pacientes.

Entre os maiores desafios de sua vida estiveram o
tratamento contra o cancer ¢ uma hidronefrose que
comprometeu parte da fungdo renal.
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Durante a pandemia, enfrentou consultas, exames e
procedimentos médicos sem perder a esperanga. Em
2021, realizou a cirurgia para remogao do tumor
com sucesso, experiéncia que reforgou sua f¢,
resiliéncia e determinagao.

Hoje Dra. Sonia Ferraz Biomédica Nutrigenomica
atua de forma presencial ¢ on-line, ajudando pessoas
que  convivem  com fadiga, inflamacoes,
desequilibrios  hormonais,  dificuldades  para
emagrecer ¢ outros problemas relacionados & saude.
Seu trabalho permite que cada paciente compreenda
melhor seu organismo ¢ faga escolhas alinhadas a
sua genética ¢ as suas necessidades individuais.

Além da profissional dedicada, ¢ esposa, mae, avo,
filha ¢ uma mulher apaixonada por viagens, novas
humanas. Sua
acolhedora se reflete em cada atendimento, sempre
conduzido com
compromisso com resultados reais.

culturas ¢ conexoes esséncia

empatia, responsabilidade ¢

| dra.soniaferrazsilvabiomedica



A ARTE DE RECOMECAR
E INSPIRAR PESSOAS

Natural de Rolante, no interior do Rio Grande do
Sul, Marisa Souza cresceu em uma familia simples,
cercada por amor, valores ¢ ensinamentos que
moldaram sua for¢a e determinagdo. Na época a
faculdade de administragao marcava a entrada de
Marisa, aos estudos no mundo dos adultos

Casada aos 20 anos e mie pela primeira vez aos 21,
ingressou no setor publico em 2005, onde

permaneceu por mais de uma década.

Especializou-se em arte afetiva e criou um atelié
voltado a produgdao de joias, biojoias ¢ pegas de

eternizagio de memorias, conquistando clientes em
todo o Brasil ¢ até no exterior.

Os desafios, porém, continuaram. Durante a
pandemia enfrentou momentos de inseguranga ¢
incerteza, ¢, em 2024, viu seu negdcio ser impactado
pelas enchentes que atingiram o Rio Grande do Sul.
Mais uma vez, escolheu niao desistir. Buscou novos

— : T : conhecimentos ¢ especializou-se em massoterapia,
Embora tenha conquistado experiéncia, amizades e

aprendizado, o ambiente profissional também trouxe
desafios emocionais que culminaram em depressao,
sindrome do panico e outros transtornos. Apos seu
desligamento em 2019, iniciou uma intensa jornada de
recuperagao baseada em terapias, fé e autoconhecimento.

ampliando sua atuagio profissional ¢ criando novas
oportunidades.

Em 2025, sua trajetoria  ganhou ainda mais
reconhecimento ao participar do livro Mulheres de
Sucesso ¢ integrar a equipe de coordenadores da
Editora Fortunato. No mesmo periodo, aprofundou

Foi nesse periodo que decidiu reconstruir sua vida seus estudos em Inteligéncia Emocional.
profissional de forma mais leve e alinhada ao seu  conhecimento que passou a aplicar tanto em sua
proposito. vida quanto no atendimento aos seus clientes.

r

ms.memoriaafetiva
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Quando a Dor
I'ncontra um
\ovo Sentido

A trajetoria de Viviane Férsula de Souza Oliveira ¢ marcada pela fé,
pela coragem e pela decisao de nao permitir que as dores definissem
seu destino. Gaucha, natural de Porto Alegre, viveu por 33 anos em
Cachoeirinha, no Rio Grande do Sul. Filha mais velha de trés irmdos,
cresceu em uma familia simples, construida sobre valores solidos como
responsabilidade, carater e perseveranga principios que moldaram a
mulher que se tornou.

Como muitas mulheres, Viviane atravessou experiéncias profundas e
desafiadoras. Ainda na juventude, enfrentou relacionamentos
marcados por sofrimento emocional, perseguigoes e decepgdes que
deixaram cicatrizes importantes.

Em um dos momentos mais delicados
de sua historia, apés o término de um
noivado de seis anos, precisou lidar
com sifuagdes traumaiticas que
abalaram sua confianca e autoestima.
Mais tarde, outra experiéncia dolorosa
inspiraria parte do liviro O Peso do
Siléncio, do qual é coautora.

Mas foi justamente no desconforto que
encontrou for¢as para recomecar. Sua
reconciliacio com Cristo marcou o
inicio de uma nova jornada.

! Mulher de fé, esposa, mae, pedagoga e serva de Deus, Viviane acredita
que nenhuma dor € em vdo quando encontra proposito. Seu proximo
passo ¢ ampliar ainda mais seu alcance através de mentorias,
ministragdes ¢ projetos coletivos que promovam amadurecimento
emocional e fortalecimento humano.

Ao lado do esposo, Washington Antonio de Oliveira, encontrou apoio,
amor e estabilidade. Em paralelo, iniciou um intenso processo de
autoconhecimento através da Psicanalise com Base Cristd, mentorias e
desenvolvimento pessoal um caminho que a ajudou a vencer crengas
limitantes, fortalecer a autoestima e compreender suas proprias dores.
Hoje, Viviane atua como psicanalista, palestrante e escritora, ajudando
mulheres, homens ¢ casais, no Brasil ¢ no exterior, a compreenderem
conflitos emocionais, ressignificarem traumas e fortalecerem vinculos.

@ vivianefersulapsi




Com  disciplina, constincia e
consciéncia, comegou wuma nova
jornada. Mudou habitos, retomou a
leitura, reencontrou na escrita um
espaco de acolhimento e conseguiu
uma transformacio impressionante:

saiu dos 90 kg para 53 kg, sem cirurgia
ou atalhos, mas através de decisio,

persisténcia e mudanca de
mentalidade. Mais do que emagrecer,
aprendeu a se escutar, respeitar suas
emogoes e reconstruir sua autoestima.

Da Simplicidade
do Campo a F'orca
de Recomecar

A historia de Zenna Lopes comegou no campo, em uma familia
simples e trabalhadora. Nascida em 13 de abril de 1971, cresceu
aprendendo cedo sobre responsabilidade, fé e resiliéncia. Como filha
mais velha de seis irmaos, amadureceu rapidamente, ajudando a cuidar
da familia e encontrando na Biblia sua principal fonte de aprendizado
e reflexdo. Foi ali que nasceram sua sensibilidade, profundidade e o
amor pelas palavras.

Mas a vida também trouxe desafios silenciosos. Durante anos, Zenna
enfrentou conflitos internos, autossabotagem e uma relagiao dificil com
a propria imagem. Apos inumeras tentativas frustradas de emagrecer e
lidar com a ansiedade, percebeu que o verdadeiro desafio nao estava
apenas no corpo, mas nas emogoes.

Hoje, Zenna encontrou nas palavras um novo proposito. A menina do
campo, que cresceu sem acesso aos livros, tornou-se escritora, poetisa e
uma voz de incentivo para mulheres que enfrentam ansiedade, vazio
emocional ¢ medo de recomegar. Atualmente, esta com quatro livros
em fase de langamento, usando sua trajetoria para mostrar que sempre
existe tempo para mudar e reconstruir a propria historia.

Seu trabalho busca despertar consciéncia e coragem, ajudando pessoas
a compreenderem suas emogdes, vencerem a autossabotagem e
retomarem o controle da propria vida. Para Zenna, a mudanga real
nasce do compromisso consigo mesma, ¢ sua mensagem ¢ clara: ndo
importa quantas vezes alguém tenha tentado antes, sempre € possivel
recomegar.

Além da escritora, existe uma mulher que honra suas raizes, valoriza a
familia e acredita no poder da disciplina e da decisdo. Seu proximo
passo € expandir seu proposito atraves do langamento dos livros,
palestras e encontros voltados para mulheres que precisam redescobrir
sua forga interior.

rc_)j zenna_pireslopes
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Hoje atua com Peicanalista clinica,
Psicologia Pré Perinatal e
Parentalidade, Orientagio em
Educagdao Parental e Neurociéncia e
também Hipnose Ericksoniana. para
ajudar pessoas a reorganizarem
emogoes, superarem bloqueios e
alcangarem uma vida mais funcional
e equilibrada.

Mais do que falar sobre mudar
Veronica acredita na organi
interna como caminho para que cada
pessoa desenvolva seu potencial e
alcance seus objetiv Para ela, a
vida € um presente e deve ser vivida
de forma plena.

Coragem,
Conhecimento e
Recomecos

Natural de Babaculindia, no Tocantins, Veronica Lima nasceu em uma familia
humilde ¢ numerosa, marcada por desafios ¢ poucos recursos financeiros.
Cresceu aprendendo sobre forga, superagiio e resiliéncia, valores que moldaram
sua trajetoria e sua visio de vida.

Seu grande momento de virada aconteceu aos 16 anos, quando se mudou para
Sao Paulo, em 1975. A irma Maria havia se estabelecido primeiro na cidade e,
mais tarde, Veronica fez a mudanga acompanhada da irma Dulce, enfrentando
juntas os desafios de um novo comego. Diante de uma metropole gigante,
cultura diferente e dificuldades de comunicagio por conta do sotaque regional,
enfrentou preconceitos, insegurangas ¢ o desafio de recomegar do zero. Sem
profissdo e experiéncia, viu portas se fecharem, mas decidiu nao desistir.

Com dedicagiio, curiosidade e muita busca por conhecimento, Veronica
construiu uma nova historia.

Seu propdsito € ajudar pessoas a encontrarem dire¢io sem perderem
tempo nos mesmos atalhos e dificuldades que um dia enfrentou. Seu
proximo passo € continuar se aperfeigoando para aliviar dores
emocionais e contribuir cada vez mais para a qualidade de vida de seus
analisandos.

Mesmo apos enfrentar também uma cirurgia na cabega para retirada de
um tumor na hipofise, Veronica, ndo permitiu que o medo definisse seu
destino e escrevesse sua historia.

E assim, casou-se¢ em Sdo Paulo ¢ formou uma familia linda. E, para
coroar toda sua trajetoria e abengoar sua vida, ficou gravida e nasceu
sua filha Maira, que cresceu e se formou em Medicina e hoje atua como
Psiquiatra, sendo um grande orgulho para seus pais. Tenho também
duas lindas netas, Manuela e Rafaela, filhas da Dra Maira.

"Mulheres, acreditem na for¢a que existe dentro de vocés. Eu sai da
zona de conforto, enfrentei um verdadeiro tsunami, mas mesmo diante
da sindrome do panico ¢ da fobia social, escolhi ndao desistir. E
continuo aqui, firme ¢ forte."

()] veronicalcfpsicanalista



Atuando no  Desenvolvimento
Humano desde 2008, foi em 2017
que iniciou sua jornada profissional
de forma mais intensa, criando
grupos femininos, palestras ¢
programas voltados ao bem-estar
emocional, autoestima e
fortalecimento feminino.

Mas a grande virada aconteceu em
2021, quando decidiu enfrentar suas
dores emocionais e compreender as
feridas afetivas que carregava desde
a infancia.

Da Dor em
Proposito, da
Cura ao Impacto

Terapeuta, escritora, mentora de terapeutas e fundadora do Método
Senhora do Destino®, Patricia Varella Mendes construiu sua trajetoria
transformando dores profundas em missio de vida. Natural de
Ourinhos, mterior de Sio Paulo, viveu uma infincia marcada por
simplicidade, mas também por desafios emocionais intensos,
convivendo com um pai severo e alcoolista. As experiéncias dificeis
deixaram marcas profundas, refletidas em baixa autoestima,
relacionamentos abusivos, dependéncia emocional e uma constante
sensagao de inadequagio.

Sua busca pela propria cura se tornou o ponto de partida para ajudar
outras mulheres.

A partir desse processo, mergulhou em estudos sobre neurociéncia,
comportamento humano, espiritualidade e terapias sistémicas,
desenvolvendo uma metodologia propria que une ciéncia, emogdo e
espiritualidade.

Hoje, Patricia atua como terapeuta integrativa sistémica, mentora,
palestrante ¢ escritora do livro “Senhora do Destino”, ajudando
mulheres a romperem ciclos destrutivos, fortalecerem a autoestima ¢
reencontrarem  sua identidade. Também criou o movimento
“Terapeutas que Brilham nos Palcos e na Vida”, apoiando profissionais
do desenvolvimento humano a conquistarem autoridade, prosperidade
€ proposito.

Maie, avo e profundamente conectada com Deus, Patricia acredita que
mulheres curadas transformam ndo apenas suas proprias vidas, mas
também futuras geragdes. Seu proposito agora € expandir o Instituto
Patricia Varella, levar sua metodologia para mais mulheres e fortalecer
terapeutas no Brasil e no exterior.

@ patriciavarella_instituto
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Mas sua grande virada aconteceu
quando entendeu que sobreviver ja
nao era suficiente, era preciso
construir uma nova realidade.
Nesse processo, teve ao seu lado sua
irma mais velha, Andréia, uma das
maiores incentivadoras de sua
trajetoria, que trabalhou
incansavelmente para ajuda-la a
estudar, frequentar eventos e
investir em sua formagéao
profissional.

Alorcadalé,
do Proposito e
da Superacao

A historia de Patricia Lopes Muniz ¢ marcada por coragem, amor, fé e
uma for¢a construida dentro de uma familia que sempre valorizou
responsabilidade, carater ¢ determinagdo. Filha de Luiz Muniz,
homem de visdo estratégica e disciplina, ¢ de Maria Aparecida Lopes,
mulher resiliente e determinada, Patricia cresceu aprendendo que o
trabalho dignifica e que limites existem para serem superados. Ao lado
de suas duas irmas, foi criada para ser forte, responsavel e preparada
para enfrentar os desafios da vida.

O empreendedorismo surgiu como consequéncia de sua formagao.
Antes mesmo de abrir o proprio saldo, Patricia ja carregava dentro de
si valores como compromisso, respeito e persisténcia.

No entanto, sua maior batalha foi emocional. Enquanto iniciava sua
carreira, recebeu o diagnostico de Distrofia Muscular de Duchenne do
filho, ainda aos sete anos de idade. Entre tratamentos, consultas e a dor
de uma doenga irreversivel, Patricia precisou pausar sonhos
profissionais para priorizar o amor mais importante da sua vida. Foi
nesse periodo que descobriu uma forga que nem ela mesma sabia
possuir. A coragem do filho diante da doenga se tornou sua maior
inspiragao, e apos sua partida, transformou sua dor em proposito,
eternizando seu legado no nome do espago que criou: Espago Delucca.
Hoje, Patricia entende que seu trabalho vai muito além da estética. Em
seu saldo, ela ajuda mulheres a resgatarem autoestima, identidade ¢
confianga. Mais do que beleza, entrega acolhimento, escuta e
transformagio. Seu impacto acontece ndao apenas no espelho, mas na
postura, no brilho do olhar ¢ na for¢a com que cada cliente volta para o
mundo.

@ espacodlucca.salao



Na fase adulta, enfrentou
relacionamentos dificeis, traigoes,
perdas emocionais e financeiras,
além de momentos que exigiram
uma profunda reconstrugao pessoal
pois estava passando por um
processo depressivo com i

acabar com tudo, a vida nao fazia
mais sentido. O grande despertar
aconteceu entre 2017 e 2018,
quando, diante de uma forte crise
emocional, iniciou uma intensa
busca por autoconhecimento e
encontrou na Constelagao Familiar
respostas para padroes repetitivos e
dores da infancia.

0 Florescer de Uma Mulher
ue Transformou Dor em
Proposito

A trajetoria de Roberta Calegari ¢ marcada pela superagdo e pela
transformagio. Palestrante, gestora emocional ¢ sistémica, fundadora
do Instituto Calegari de Desenvolvimento Humano, ela dedica sua
missdo a ajudar mulheres a despertarem sua consciéncia, fortalecerem
sua esséncia feminina e reencontrarem sua forga interior.

Nascida e criada em Atibaia, interior de Sio Paulo, ¢ mie de trés
filhos, Roberta viveu uma infancia marcada pela separagdo dos pais
aos cinco anos, experiéncia que despertou sentimentos de abandono,
rejeigdo e busca por pertencimento. Sem perceber, essas dores
passaram a influenciar seus relacionamentos e escolhas ao longo da
vida.

Determinada a transformar sua historia, mergulhou em formagdes,
treinamentos ¢ estudos sobre comportamento humano, emogdes ¢
desenvolvimento pessoal. O maior desafio, segundo ela, foi interno:
romper crengas limitantes, enfrentar insegurangas ¢ assumir a
responsabilidade pela propria mudanga.

Foi dessa jornada que nasceu o Instituto Calegari e o Método S.E.R.,
voltados para ajudar mulheres a fortalecerem autoestima, consciéncia
emocional e proposito de vida. Hoje realiza imersdes 100% Gratuita
para mais de 300 mulheres no més, retiros, jornadas e € referéncia nas
redes sociais com 4 Milhoes de visualizagdes com seu trabalho na
constelagdo na presenga dos cavalos

Um dos maiores marcos de sua caminhada ¢ a Imersdo Florescer,
realizada em Atibaia e ja em sua 8" edi¢do. reunindo mulheres em
busca de cura emocional e fortalecimento interior.

Aos 45 anos, Roberta segue expandindo sua missao pelo Brasil,
acreditando que nenhuma dor precisa definir um destino.

@ robertacalegari.oficial
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AYoz daJustica,
daLticaeda
Protecao Social

A trajetoria da Dra. Valéria Navarro Neves comegou muito antes dos
tribunais. Naturalmente conectada ao ensino, sua primeira experiéncia
profissional foi como professora de educagio infantil ainda no altimo
ano do magistério. Vinda de uma familia simples, aprendeu desde cedo
que o estudo seria o caminho para transformar sua realidade valor que
segue guiando sua trajetoria até hoje.

A grande virada aconteceu quando teve contato com um extenso
processo criminal e, fascinada pela técnica juridica e pelo impacto da
defesa de direitos. descobriu sua verdadeira vocagao: a advocacia. Sem
recursos para cursinhos, estudou de forma autodidata através do
programa Vestibulinho, da TV Cultura, superando desafios com
disciplina e determinagio.

O inicio da carreira foi marcado
por obsticulos. Em uma época
em que havia poucas mulheres
advogadas em sua cidade,
precisou conquistar espago e
credibilidade em um ambiente
predominantemente masculino.
Jovem e determinada,
transformou preconceitos em
combustivel, construindo sua
reputagdo com ¢ética, preparo
técnico e resultados sélidos.

Hoje, com mais de 30 anos de atuagdo, Dra. Valéna ¢ referéncia no
Direito  Previdenciario, presidindo a Comissio de Direito
Previdenciario da OAB de Fernandopolis/SP. Seu trabalho vai além
dos processos: atua na defesa da dignidade de trabalhadores e
segurados, garantindo acesso a direitos, proteg¢do social ¢ seguranga
para quem mais precisa.

Conhecida pelo atendimento humanizado, une firmeza juridica a
escuta acolhedora, mantendo viva sua esséncia de educadora ao
traduzir o “juridiqués”™ de forma clara e acessivel para seus clientes.
Mais do que uma advogada, Dra. Valéria ¢ uma mulher resiliente,
movida pelo propésito de transformar vidas através da justica. Seu
legado ¢ inspirar novas geragdes a enxergarem o Direito como
instrumento de protegio, dignidade e transformagao social.

“Nao importa se os recursos parecem escassos hoje. Comece com o que
voceé tem. A profundidade da sua dedicagio agora determinarda a
intensidade do seu brilho amanha.”

()] valerianavarro_adv
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Ainda crianga, decidiu que mudaria
sua historia através dos estudos.
Aos 11 anos, ja dizia que faria
faculdade e construiria uma
carreira profissional.

Mas o caminho foi desafiador.
Daiane enfrentou uma miopia
grave ndao diagnosticada, precisou
interromper os estudos por falta de
acesso ao Ensino Médio e conciliou
trabalho e faculdade enfrentando
longas madrugadas em estradas de
terra. Aos 16 anos, ja liderava
equipes no campo, assumindo
responsabilidades muito além da
idade.

Da Roca a
Lideranca no
Agronegocio

A historia de Daiane Alves ¢ marcada pela superagio, pelo estudo e
pela forga de quem decidiu transformar a propria realidade. Nascida
em Conchas, interior de Sdo Paulo, cresceu em uma pequena
propriedade rural, em uma familia de agricultores com pouca
escolaridade. Até os sete anos, viveu em uma casa de madeira, sem
energia elétrica, iluminada por lamparinas e com agua de pogo salobra
uma realidade simples que moldou sua resisténcia e determinagao.
Desde cedo, observou os pais trabalhando intensamente na roga e
aprendeu o valor do esfor¢o e da honestidade. A grande virada
comegou quando sua familia se mudou para Piracicaba, onde teve
acesso a novas oportunidades.

Determinada a ndo repetir padrdes, investiu em formagao, MBA,
especializagdes ¢ vivéncias académicas internacionais. Transformou
cada obstaculo em combustivel para crescer, provando que origem
simples nunca limitou seus sonhos.

Hoje, estd a frente da geréncia de uma instituigdo sindical do
agronegocio, atuando na valorizagiao do trabalhador rural, na defesa de
direitos € na construgao de uma gestio baseada em ética, organizagio e
respeito. Tornou-se a primeira de sua familia a conquistar um diploma
universitario, quebrando ciclos e abrindo caminhos.

Mais do que uma profissional, Daiane representa a for¢a feminina em
um setor predominantemente masculino, inspirando outras mulheres a
acreditarem que conhecimento, coragem e determinagao podem mudar
qualquer destino.

Seu maior legado ¢ mostrar que barreiras sociais e familiares podem ser
vencidas quando se escolhe escrever a prépria historia.

@ da.a.alves
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Ao longo dos anos, enfrentou
desafios pessoais, familiares ¢
questoes de saude que exigiram €,
perseveranga e coragem. Cada
obstaculo ampliou sua empatia e
reforgou sua convicgdo de que toda
pessoa carrega uma historia que
merece ser compreendida.

A grande virada aconteceu em
2025, apos sua aposentadoria. Foi
nesse momento que Sandra decidiu
resgatar um antigo sonho: escrever.

Uma Vida Dedicada
a0 Cuidado,a k¢
¢ ao Proposito

A trajetoria de Sandra Bragamonte Borba ¢ marcada pela superagdo, pelo
cuidado com as pessoas ¢ pela capacidade de transformar experiéncias em
missdo de vida. Nascida em Porto Alegre, quinta filha de uma familia com
seis irmdos, aprendeu desde cedo o valor da responsabilidade, da
resiliéncia ¢ do amor ao proximo. Ainda jovem enfrentou perdas
importantes e, aos 12 anos, iniciou sua vida profissional para ajudar a
familia, experiéncias que fortaleceram sua sensibilidade humana e
despertaram seu desejo de servir. Foi esse proposito que a conduziu a
enfermagem, profissiio que se tornou a base de uma caminhada dedicada
ao acolhimento, a saide e a promogio da vida. Ha mais de 10 anos,
também exerce o ministério pastoral, ampliando sua missio de levar
esperanga, fé e cuidado as pessoas.

Percebeu que toda a experiéncia acumulada ao longo da vida poderia
continuar impactando pessoas por meio dos livros, das palestras e das
mensagens que compartilha. Nascia ali uma nova fase, em que sua propria
historia se transformaria em inspiracio para outras pessoas.

Hoje, Sandra atua como palestrante, escritora, terapeuta, psicanalista e ¢
cofundadora da Fundagiao Sudoestina de Combate ao Cancer, instituigao
que completard 30 anos de atuagao no proximo ano. Presidiu a Fundagao
por cinco anos e atualmente exerce o cargo de vice-presidente, além de
participar de outras iniciativas sociais voltadas ao cuidado e ao
desenvolvimento humano. Autora de seis livros, incluindo uma obra
reconhecida como best-seller, leva ao publico reflexdes sobre superagio,
proposito, saude emocional, fé e desenvolvimento humano.

Sua familia ocupa um lugar central em sua vida. Mae de seis filhos, avo de
oito netos e filha de pais com mais de 90 anos, valoriza profundamente os
lagos familiares e as relagdes construidas ao longo da vida. Essa vivéncia
fortalece ainda mais sua missao de acolher, orientar e inspirar pessoas.

r(S'] sandrapbborba



Fol nesse processo que consolidou sua
vocagao na engenharia civil, investindo
em  especializagbes em  Direito
Imobiliario, Pericia Judicial, Estruturas
Metalicas, Patologia das Construgoes e
Engenharia Diagnostica, além da atual
graduagio em Direito.

Hoje, Aline € perita judicial, avaliadora,
empresaria ¢ CEO do Grupo 3D, além
de socia da 3D Solugdes em Engenharia,
empresa que se tornou referéncia em
regularizagio imobilidria no Extremo
Sul da Bahia, contabilizando mais de mil
imoveis regularizados ao longo de uma
década de atuagio.

I'ngenharia,
l1derancae
Impacto Social

A trajetoria de Aline Marcelo ¢ marcada pela determinagio, exceléncia
técnica ¢ capacidade de transformar desafios em oportunidades.
Natural de Teixeira de Freitas, na Bahia, construiu uma carreira solida
no servigo publico, atuando por mais de 16 anos na Secretaria
Municipal de Infraestrutura e Transporte. Filha de Seu Vava e Dona
Tiana, encontrou na educagido e no trabalho os pilares para construir
uma historia de destaque.

A vida lhe apresentou uma das maiores provagdes ao perder o esposo
para a Covid-19. Diante da dor, encontrou forgas no amor pelo filho,
Annael Orlando, e transformou a vulnerabilidade em combustivel para
seguir em frente.

Sua expertise ultrapassou fronteiras, atendendo clientes em diversos
estados brasileiros e também no exterior.
Ao longo da carreira, enfrentou desafios relacionados ao preconceito de

género e racial em um setor predominantemente masculino. Com
profissionalismo, preparo técnico e atualizagdo constante, conquistou
respeito e reconhecimento, tornando-se uma importante voz feminina na
engenharia e no empreendedorismo.

Seu trabalho resolve uma questio fundamental para milhares de
familias: a seguranga patrimonial. Por meio da regularizagao de imovelis,

transforma propriedades informais em patrimonios legalizados,
garantindo tranquilidade, valorizagio ¢ prote¢io juridica aos
proprietarios.

Reconhecida com prémios como Destaque Empresarial por dois anos
consecutivos ¢ Mulher em Destaque na Categoria Engenheira.

@ 3d_solucoes_engenharia
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rfﬂ psi.marileusaaraujo

Da Superacao
a0 Proposito

Natural de Porto Velho, Rondoénia, Marileusa Araujo carrega uma
historia marcada por desafios, coragem e recomegos. Filha de mae solo ¢
sem a presenga do pai, viveu uma infancia dificil e, aos 7 anos, foi
adotada experiéncia que fortaleceu sua sensibilidade e hoje contribui
diretamente para sua atuagiao como psicologa.

O grande ponto de virada em sua vida aconteceu durante a pandemia.
Mesmo enfrentando medo, ansiedade e inseguranga, decidiu comegar:
gravou videos, compartilhou conhecimentos e encontrou forga para
transformar sua prépria historia em inspiragdo para outras pessoas.

Ao longo da caminhada. enfrentou dificuldades financeiras, criticas e o
desafio de reconstruir a vida praticamente sozinha. Com esfor¢o e
persisténcia, tornou-se funcionaria publica, formou-se em Psicologia e
segue se especializando em Neuropsicologia, consolidando uma trajetoria
construida com fé, coragem e determinagdo.

Hoje. atua ajudando pessoas a enfrentarem ansiedade, inseguranga, baixa autoestima e dificuldades emocionais,
promovendo transformagio, autoconhecimento e fortalecimento pessoal. Mais do que aliviar dores, seu proposito
¢ ajudar pessoas a se reconstruirem de dentro para fora.

Mae. avo e movida pela fé. Marileusa acredita que sua missdo € inspirar pessoas a nao desistirem, mostrando que ¢
possivel recomegar e vencer, mesmo diante das maiores dificuldades.

@ jessicabianca.campos

I'é, Coragem e
sucessono
Empreendedorismo

Natural de Divinopolis, Minas Gerais, Jéssica Bianca de Andrade Campos
construiu uma trajetoria marcada pela fé, trabalho ¢ determinagdo. Vinda
de uma familia humilde, filha de uma costureira ¢ de um metalargico,
aprendeu desde cedo sobre responsabilidade, esfor¢o e unido familiar
valores que ajudaram a moldar a mulher forte e resiliente que se tornou.
Com espirito empreendedor desde muito nova, Jéssica sempre acreditou
que um dia teria seu proprio negocio. O grande momento de virada
aconteceu quando decidiu agarrar uma oportunidade ao lado da familia,
mesmo diante do medo e das incertezas. Poucos meses apos abrirem a
empresa, enfrentaram um dos maiores desafios: a pandemia. Com apenas
trés meses de funcionamento, o negocio precisou lidar com dificuldades
financeiras, poucos clientes e o risco real de fechamento.

Mas desistir nunca foi uma opgio. Com coragem, fé e unido familiar, reorganizaram a empresa, reduziram custos e
seguiram em frente. Hoje, aos 33 anos, Jéssica comemora a consolidagio de uma empresa milionaria no ramo da
construgio civil, setor predominantemente masculino, onde se destaca pela lideranga, exceléncia e respeito conquistado
sem abrir mao de sua esséncia.

Esposa, mae, empreendedora e mulher de ¢, Jéssica acredita que o verdadeiro sucesso ¢ conquistar grandes resultados sem
perder os valores, mostrando que mulheres podem ocupar qualquer espago com competéncia, autenticidade e proposito.
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@ chef.sandra_bressanini

Superacao, Talento
e Proposito Atraves
da Gastronomia

A historia da Chef Sandra Bressanini € marcada pela superagao e pela
for¢a diante dos desafios. Nascida em Guarulhos e criada em Rio
Claro (SP), aprendeu cedo sobre responsabilidade ao acompanhar a
mae, chel de cozinha industrial em momentos dificeis, incluindo
batalhas contra o cancer ¢ um grave acidente. Essas experiéncias
moldaram sua maturidade, perseveranga ¢ amor pela cozinha.

A paixdo pela confeitaria nasceu ainda na infancia, incentivada pela
mae, que sempre ensinava a importancia de aprender uma profissiao.
Em 2013, durante a segunda gestagdo, Sandra decidiu transformar
esse sonho em realidade. Estudou intensamente, especializou-se em
confeitaria fina e artistica e, em pouco tempo, tornou-se referéncia
entre noivas ¢ debutantes em Rio Claro.

Ao longo da caminhada, enfrentou grandes desafios, como um grave

acidente automobilistico que quase a impediu de voltar a andar, exigindo uma longa recuperagao. Em 2024, viveu mais

uma batalha ao receber o diagnostico de cancer de mama. iniciando um novo processo de tratamento com coragem e
fé.

Hoje. Sandra atua como chef de cozinha em uma empresa de eventos, instrutora de confeitaria e estudante de
Gastronomia, além de possuir certificagio internacional na area. Mais do que criar doces e experiéncias gastronomicas,
seu maior proposito esta em ensinar, inspirar e ajudar outras pessoas a acreditarem no proprio potencial.

@ claudiabruni.neuroinclusao

O Amor de \Mae
se Torna\oz _
Para a Inclusao

Claudia Bruni encontrou na propria historia um proposito de vida.
Palestrante, mentora, escritora, mae atipica ¢ ativista pela comunicagao
inclusiva, sua trajetoria ganhou um novo significado apos o diagnostico de
autismo (TEA), TDAH e TOD do seu terceiro filho.

Paulista, nascida em Santo André, cresceu em uma familia simples,
marcada por valores como respeito, fé e perseveranga. Sempre sensivel as
pessoas e as relagdes humanas, foi na maternidade atipica que descobriu
um chamado ainda maior: acolher, orientar e ampliar o olhar da sociedade
sobre a neurodivergéncia.

Diante dos desafios, mergulhou em estudos, congressos e formagdes para
compreender melhor esse universo. O que comegou como uma busca
pessoal se transformou em missio. Claudia passou a organizar grupos de
apoio entre maes, escrever livros incluindo uma obra infantil inspirada na histéria do filho e atuar na conscientizagao sobre
inclusdo e diversidade cognitiva.

Hoje, atua como palestrante, mentora e escritora, desenvolvendo treinamentos, mentorias e palestras para familias,
instituigdes e empresas, promovendo uma comunicagao mais inclusiva e humana. Também criou o projeto “De Mae para
Mae”, voltado ao acolhimento de mulheres que vivem a maternidade atipica.
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l f)') aihenearmacoes

AMulher que Fezdalé
0 Alicerce de um Negocio
com Identidade

Conhecida como Any Aihene, fundadora da Any Aihene Armagdes,
Aniele encontrou no empreendedorismo um proposito guiado pela fé.
Pedagoga por formagdao e gerente de vendas no atacado, sua entrada no
ramo Optico ndo surgiu de um plano antigo, mas de uma diregdo que,
segundo ela, veio através de confirmagoes e da coragem de obedecer
mesmo sem entender todo o caminho.

O momento de virada aconteceu durante um propoésito de 21 dias de
oragdo, quando percebeu que precisava dar espago ao chamado que
sentia em seu coragdo. Foi nesse periodo que nasceu a ideia da Any
Aihene Armagoes, uma marca criada para mostrar que oculos vao além
da necessidade eles representam identidade, estilo e autoestima.

Mesmo conciliando o negdcio com sua atuagdo como gerente, Aniele
enfrentou desafios como inseguranga, medo ¢ a responsabilidade de
administrar o tempo entre carreira, familia ¢ empreendedorismo. Ainda
assim, escolheu seguir com disciplina, constancia e fe.

Hoje, atende clientes em Americana e regido, com envios para todo o Brasil e exterior, oferecendo
armagoes diferenciadas e personalizadas, ajudando mulheres a encontrarem modelos que expressem sua
personalidade e fortalegam sua presenga.

Esposa, made e mulher de fé, Aniele sonha agora em expandir sua marca e abrir sua propria otica fisica,
consolidando ainda mais a Any Aihene Armagdes como referéncia em autenticidade, atendimento
personalizado e posicionamento feminino.

((_')j executivanacionalmulheres

Uma Vida Guiada por I'¢,
Proposito e Cuidado
com 0 Proximo

Vanéssa Garcez cresceu em uma familia estruturada, cercada por amor,
valores solidos e principios cristios que moldaram sua forma de enxergar a
vida. Desde cedo, aprendeu que carater, responsabilidade, gratidao e
respeito sao construidos nas pequenas atitudes do dia a dia. Com a familia
como centro e a fé como diregiao, sempre carregou o desejo de devolver ao
mundo o cuidado e as oportunidades que recebeu.

O momento de virada em sua trajetoria aconteceu quando decidiu
desacelerar e olhar a vida com mais consciéncia. Entendeu que o tempo ¢
precioso e que viver no automatico significava se afastar do que realmente
importa. Foi nesse processo que confirmou seu proposito: construir um

legado que fosse além de conquistas pessoais, mas que gerasse impacto real

na vida das pessoas.

Ao longo da caminhada, enfrentou desafios emocionais e aprendizados importantes, especialmente o de aceitar que nem
tudo esta sob controle. Aprendeu a reorganizar prioridades, vencer medos silenciosos ¢ compreender que sucesso nio esta
na velocidade, mas na coeréncia entre valores, proposito e escolhas.

Seu trabalho busca dar voz e estrutura para mulheres, maes atipicas, criangas e familias em situagao de vulnerabilidade,
refor¢ando a ideia de que dificuldades nao definem destinos elas mostram onde ¢ preciso construir solugoes.
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@ roseliconstante

. .« o \ ~

Da Simplicidade a Construcao

\ r
de um Legadocom'ée
- ~

Determinacao
A historia de Roseli Constante comegou em Aparecida D’Oeste, interior
de Sio Paulo, em uma familia simples e trabalhadora. Cacgula de 15
irmaos, cresceu ajudando os pais na produgao de verduras e, desde
pequena, aprendeu o valor do trabalho, da honestidade e da
responsabilidade. Ainda crianga, ja acompanhava o pai nas feiras livres
enquanto a mae trabalhava nas lavouras para ajudar no sustento da
familia.
A adolescéncia foi marcada por grandes desafios. Aos 15 anos, viu os
pais se separarem ¢ precisou enfrentar dificuldades emocionais,
preconceitos, bullying, assédio e situagoes de vulnerabilidade. Em meio
as dores, encontrou forgas para seguir estudando e construiu novos
caminhos. Incentivada por uma amiga, cursou Secretariado em Sumare
» (SP), conciliando trabalho e estudos para manter sua dignidade.
' Ao longo da vida, enfrentou escassez, injustigas e experiéncias dificeis,
mas decidiu transformar a dor em aprendizado. Fortaleceu sua fé, mudou sua forma de enxergar a vida ¢
passou a acreditar no proprio potencial, aprendendo a dizer “eu posso™ ¢ “eu merego™.
Hoje. Roseli ¢ corretora de imoveis, profissio em que atua desde 2010 com atendimento qualificado e
respeito ao cliente, ajudando pessoas a realizarem o sonho da casa propria. Também € instrutora

internacional de Yoga, com estadio proprio, atendendo criangas, jovens, idosos, gestantes e pessoas com
necessidades especiais, promovendo saude fisica, mental e equilibrio emocional.

@ isabelribeirosemijoias

Ilegancia, Recomecos e o
Poder da Autoestima
I eminina

Natural de Minas Gerais, Isabel Ribeiro, 35 anos, ¢ empresaria, mae,
esposa ¢ fundadora da Isabel Ribeiro Semijoias de Luxo. Durante 16 anos,
atuou na area da estética, ajudando mulheres a fortalecerem sua
autoestima. Também conquistou titulos como Miss Florianopolis, Miss
Santa Catarina e Miss Brasil MRS, experiéncias que contribuiram para sua
disciplina, postura e visdo estratégica.

Um dos periodos mais desafiadores de sua vida aconteceu quando
enfrentou um grave problema de saude, passando por internagio e quase
um ano de tratamento. Logo apos a recuperagdo, precisou retornar para
Minas Gerais devido a doenga do pai. Foi nesse momento que
compreendeu que os recomegos podem abrir novos caminhos.

Ao conhecer o universo das semijoias, encontrou uma forma de continuar
trabalhando autoestima e valorizagao feminina. Assim nasceu a Isabel Ribeiro Semijoias de Luxo, marca que hoje se
tornou referéncia em Itatna e regido, reconhecida pela qualidade, atendimento personalizado e sofisticagio.

Mais do que vender acessorios, Isabel ajuda mulheres a se sentirem mais confiantes, elegantes e conscientes do proprio
valor. Hoje, equilibra familia e empresa com proposito, enquanto se prepara para expandir sua marca e inspirar outras
mulheres a enxergarem os recomegos como oportunidades de crescimento.
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@neuropsicologahorleanaholanda
’ ~
Da Superacao aos
. ~
Caminhos da Inclusio
. oA .
¢ Neurociencla
Natural de Limoeiro do Norte, no Ceara, Horleana Holanda Cunha
construiu sua trajetoria inspirada pela educacao e pela forga do
conhecimento. Criada por uma mae professora, aprendeu desde cedo que
estudar seria o caminho para superar desafios e criar oportunidades.
Sua virada nasceu das proprias dificuldades. Na infancia, enfrentou
atraso de fala, acompanhamento fonoaudiologico e desafios escolares,
em uma época em que pouco se falava sobre neurodivergéncia. Em vez de
permitir que essas barreiras definissem sua historia, decidiu compreender
o desenvolvimento humano e transformar sua vivéncia em proposito.
Com dedicagido aos estudos, tornou-se psicologa, neuropsicologa, mestre
em Neurociéncia Cognitiva Comportamental, especialista em ABA e atua
ha mais de 20 anos na area clinica, auxiliando criangas e adolescentes
neurodivergentes, suas familias e escolas. Também € autora do livro
“Manual da Aprendizagem Inclusiva: Autismo e Neurociéncia™ e
atualmente exerce a fungdo de Secretaria Adjunta da Educagao Municipal de Pacajus (CE).
Sua trajetoria ja recebeu importantes reconhecimentos: foi homenageada pela Camara Municipal de
Fortaleza como Neurocientista 2025, pela Assembleia Legislativa do Ceara no ambito da Educagao e
recebeu o titulo de Cidada Pacajuense em 2025,
Casada ha 16 anos, neurodivergente, autista nivel 1 de suporte, com altas habilidades e TDAH, Horleana
usa sua propria historia como ferramenta de acolhimento, inspiragdo ¢ inclusio.

ff_')j soterofabiana

A Coragem de Recomecar
¢ Construir um
\ovo Proposito

Natural de Porto Alegre, Fabiana Sotero construiu sua historia
baseada em responsabilidade, cuidado ¢ conexdao. Enfermeira por
formacgio, dedicou anos a drea da saude, cuidando de pessoas ¢ vivendo
uma rotina intensa de aprendizado e dedicagdo. Mas, no fundo, sentia
que havia um outro propédsito a ser vivido algo mais proximo da
familia, da esséncia e da vontade de construir algo proprio.

O grande momento de virada surgiu de forma silenciosa. Aos poucos,
percebeu que poderia contribuir de outra maneira, estar mais presente e
criar algo com mais significado ao lado da familia. Fol entio que
tomou uma das decisdes mais desaliadoras da sua vida: deixar uma

carreira solida para recomegar em um caminho completamente novo.

A transi¢do ndo foi simples. Sair de um ambiente estruturado para o
universo do empreendedorismo trouxe medos, insegurangas e muitos aprendizados. Fabiana precisou desenvolver
habilidades em gestdo, lideranga, operagio e atendimento, aprendendo diariamente a confiar mais em si mesma.
Hoje, esta a frente da Oficina da Pizza, ajudando a transformar um negocio familiar em uma empresa estruturada,
solida e em constante crescimento. Com mais de mil pedidos por semana, seu trabalho vai aléem de vender pizzas: ¢
sobre criar experiéncias, participar de momentos especiais das familias e construir um ambiente organizado e
acolhedor para sua equipe.

58



@ southianacoelho
= |

A Mulher que Escolheu
Recomecar com
r - »

Proposito
Natural do Ceara, Thiana Hilda Coelho construiu sua trajetoria marcada
pela forga, pela fé e pelo cuidado com as pessoas. Criada por uma mie
guerreira apos a separagiao dos pais, aprendeu cedo sobre resiliéncia,
familia e supera¢do. Desde a infancia, encontrou nos estudos uma
ferramenta de crescimento e descobriu que sua verdadeira vocagao
sempre esteve ligada ao desenvolvimento humano, a escuta e ao
acolhimento.
Sua grande virada veio apds importantes recomegos, incluindo a
separagdo e, em 2022, o diagnoéstico de ciancer. Em meio aos desafios,
fortaleceu sua espiritualidade, assumiu a autorresponsabilidade pela
propria cura emocional e transformou a dor em proposito. Ao invés de
permitir que as dificuldades a definissem, escolheu reconstruir sua vida
com mais consciéncia, fé e clareza.
Formada em Odontologia e especializada em Neurociéncia, Psicologia
Positiva ¢ Mindfulness, hoje atua ajudando pessoas e empresas a desenvolverem inteligéncia emocional,
clareza ¢ relacionamentos mais saudaveis. Também participou do livro “Emogdes que Transformam
Volume 37, compartilhando sua trajetoria de superagao e aprendizado.
Mie, mulher de fé e movida pelo proposito de impactar vidas, Thiana deseja expandir sua missio,

ajudando familias e lideres a construirem relagdes mais conscientes e emocionalmente saudaveis. Sua
mensagem ¢ simples: sempre existe recomego do outro lado da dor.

@ tattiane_martins_

Da Dor ao Proposito
de Levantar
Mulheres

Empresaria, mentora e criadora do Método Eleva, Tatiane Martins
construiu uma trajetoria marcada pela superagdo. Natural de Campo
Grande (MS) ¢ morando atualmente em Presidente Prudente (SP),
enfrentou uma infancia e adolescéncia dificeis, marcadas pelo medo,
sofrimento emocional e auséncia de perspectivas. Muito cedo conheceu a
dor da inseguranga e da falta de autoestima.

Aos 18 anos, acreditou que o casamento seria um novo comego, mas
enfrentou dependéncia financeira, depressao e grandes desafios
emocionais. Quando se tornou mae, encontrou no filho a forga para
continuar. Em meio as dificuldades, comegou a fazer unhas por apenas RS
5,00 para garantir o sustento ¢ ndo deixar faltar o basico dentro de casa.

O grande ponto de virada aconteceu aos 33 anos, apds um encontro

profundo com Deus, que marcou seu recomego. Decidida a reconstruir sua vida, voltou a estudar, concluiu os estudos, se
formou, abriu seu proprio estudio e transformou conhecimento em oportunidade. Mesmo apés perder tudo em um roubo,
escolheu nao desistir.

Hoje, com 11 anos de profissao, Tatiane atua como empresiria e mentora, ajudando mulheres a desenvolverem
independéncia financeira, posicionamento e fortalecimento emocional. Através do Método Eleva, auxilia mulheres a
destravarem crengas, reconhecerem seu valor e alcangarem novos niveis em suas vidas.
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|O'| esaneioliveira

- ~ -~
Educacao, Inclusao
¢ Coragem Para

. s e

Reescrever Historias
Natural de Ipirda, na Bahia, Maria Esanei Mendes Oliveira mudou-se
ainda bebé para Jiquiriga com a familia em busca de melhores condigdes
de vida. Foi através da educagio que encontrou oportunidades para
transformar sua realidade e construir a trajetoria que vive hoje.
Ainda na adolescéncia, decidiu quebrar o ciclo familiar do casamento
precoce e escolheu os estudos como caminho para conquistar
independéncia financeira e crescimento pessoal. Ao longo da vida,
enfrentou desafios marcantes, como a dor da perda do pai e a dificil
decisdo de deixar um concurso publico, mas transformou as adversidades
em forga, chegando a langar seu primeiro livro.
Hoje, Esanei é diretora do Centro de Atendimento Educacional
Especializado Multidisciplinar (CAEEM), soma 26 anos de contribuigdo
a educagdo e atua promovendo inclusio, acolhimento e respeito as
diferengas. Seu trabalho busca conscientizar pessoas sobre a importancia
de quebrar barreiras do preconceito e viver a inclusio na pratica, incentivando criangas, jovens e familias
a enxergarem a diversidade como uma for¢a transformadora. Através do CAEEM, também reforga
diariamente o valor do pertencimento, mostrando que todos merecem oportunidades para aprender,
crescer € ocupar seu espago na sociedade.
Resiliente, empoderada e determinada, Esanei acredita que a educagao ¢ capaz de mudar destinos. Seu
proposito ¢ expandir a conscientizagdo sobre inclusdo, para que mais pessoas se sintam acolhidas e
respeitadas onde estiverem.

@ valderesexpertcapilar

Da Simplicidade a
Referéncia em Beleza
Consciente

Natural do interior de Alagoas, Valderes Marques cresceu em uma
familia simples ¢ trabalhadora, aprendendo desde cedo o valor da fé,
da disciplina ¢ da perseveranga. Desde jovem, acreditava que poderia
construir sua propria historia através do conhecimento, mesmo em uma
realidade onde o empreendedorismo feminino ainda era pouco comum.
A virada aconteceu apos seu primeiro emprego formal, quando
percebeu que queria criar algo proprio. Sem condigoes de investir em
faculdade ou cursos caros, aproveitou oportunidades gratuitas de
aprendizado até encontrar um curso de cabeleireiro, que se tornou um
divisor de aguas. Foi ali que descobriu seu propdsito: unir beleza e
ciéncia para oferecer resultados reais as pessoas.

Com poucos recursos, comegou atendendo em casa, enfrentando
dificuldades financeiras, falta de apoio e muitos desafios. Ainda assim, nunca deixou de estudar, buscando conhecimento
técnico para compreender profundamente os processos capilares e oferecer um atendimento diferenciado.

Hoje, Valderes conquistou o sonho do proprio espago de beleza e tornou-se referéncia em recuperagao capilar, reconhecida
pelo atendimento personalizado e pelo compromisso com a saude dos fios e a autoestima dos clientes. Seu trabalho vai
além da estética: ajuda pessoas a recuperarem confianga e bem-estar.
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@ ceciliaselauterapeuta

Uma Vida Dedicada
a Pducacao e a
Cura Emocional

A trajetoria de Cecilia Pech Selau ¢ marcada pelo amor a familia, pela
dedicagao ao ensino e pelo desejo constante de ajudar pessoas. Criada em
um lar simples, cercado por valores como respeito, trabalho e unido,
cresceu ajudando os pais na roga e aprendendo, desde cedo, a
importancia da perseveranga. Sua infancia também foi marcada pelo
carinho da avé materna, figura essencial em sua formagao.

Aos sete anos, iniciou sua jornada escolar enfrentando desafios:
caminhava quildmetros até a escola e falava apenas alemao, precisando
se adaptar a uma nova realidade. Ainda jovem, sonhava em ser
veterinaria, mas seguiu o caminho do magistério, incentivo do pai,
tornando-se professora — profissio que abragou com amor por 36 anos.
Durante sua carreira, conciliou trabalho, casamento, maternidade e
estudos, formando-se em Pedagogia e posteriormente em Gestio com
Enfase em Supervisio e Orientagio Educacional. A paixdo por ajudar
pessoas sempre esteve presente, especialmente no acolhimento de familias e alunos.

Apoés a aposentadoria, decidiu iniciar uma nova jornada: mergulhou nos estudos terapéuticos e no
autoconhecimento. Encontrou na TRG (Terapia de Reprocessamento Generativo) uma poderosa
ferramenta de transformagdo emocional, que também impactou sua propria vida, ajudando-a a superar
dores ¢ conquistar equilibrio emocional.

@ jenifferlemel

Uma Trajetoria de
Dedicacao, Coragem
¢ Transformacio

A trajetoria de Jeniffer Leme ¢ marcada por determinagao, superagio e
amor pela profissdo. Casada, mae de trés filhos e cabeleireira ha mais de 20
anos, ela descobriu sua vocagao ainda na adolescéncia, quando comegou a
atender amigas da made e percebeu que queria dedicar sua vida ao universo
da beleza.

Sem condi¢des financeiras para investir na formagdo, contou com o apoio
da mae. que trabalhava como diarista e fez grandes esforgos para pagar seu
curso. Aos 15 anos, Jeniffer conquistou sua primeira grande vitoria ao se
formar como cabeleireira.

Aos 17 anos tornou-se mie, mas nunca abandonou seus sonhos. Com o
apoio do marido, continuou estudando e trabalhando. Sua trajetoria
comegou de forma simples, em uma pequena lavanderia, onde o tanque
servia como lavatorio e o chuveiro ajudava nos atendimentos.

Hoje, ¢ proprietiria do proprio estidio e segue investindo em conhecimento. Atualmente cursa Faculdade de Estética ¢
Cosmetologia, além de participar de especializagdes na drea da beleza ¢ marketing digital.

Mais do que cuidar da estética, Jenifler inspira mulheres a acreditarem em seus sonhos, independentemente das
dificuldades financeiras ou da falta de oportunidades. Sua missdo ¢ encorajar outras mulheres a empreender, evoluir e
descobrirem a forca que existe dentro delas.
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@ fisiocesteticaavancada

.
A Beleza da Autoestima,
.

do Cuidado e da

X A .
Ixceléncia
A trajetéria da Dra. Luciana Mantovani ¢ marcada por dedicagao,
sensibilidade e paixdo pelo cuidado com as pessoas. Sua historia
profissional teve inicio em 2004, quando ingressou na graduagio em
Fisioterapia na cidade de Espirito Santo do Pinhal. Desde cedo.
enxergava na profissao muito mais do que técnicas e procedimentos: via
a oportunidade de transformar vidas por meio do bem-estar, da
confianga e da autoestima.
Ao longo dos anos, construiu uma carreira soélida baseada em
conhecimento, aperfeicoamento constante e um  atendimento
humanizado. Atuando nas areas de fisioterapia e estética, encontrou na
harmonizagao facial sua verdadeira paixao, desenvolvendo um trabalho
que valoriza a naturalidade, a elegincia e a individualidade de cada
paciente,
Reconhecida pelo cuidado, ética e atengdo aos detalhes, Dra. Luciana
acredita que a estética vai além da aparéncia. Para ela, cada procedimento representa uma oportunidade
de resgatar a autoconfianga, fortalecer a autoestima e ajudar mulheres a se sentirem mais felizes e seguras
diante do espelho.
Além da profissional admirada, existe uma mulher dedicada a familia. Casada com Ricardo Ferragutti ¢

mie de Giovanna Mantovani Bernardi, encontra em sua familia uma das maiores fontes de inspiragao
para seguir crescendo pessoal ¢ profissionalmente.

@ suelirezende

Recomecos que
Inspiram e
Fortalecem

Nascida em Valinhos (SP), Sueli Rezende cresceu em uma familia simples e
comegou a trabalhar aos 14 anos para ajudar em casa. Determinada a
construir uma vida diferente, formou-se como técnica de enfermagem e
atuou na area por cinco anos.

Aos 33 anos tornou-se mae e enfrentou um dos maiores desafios de sua
vida: acompanhar o tratamento da filha, diagnosticada com uma
cardiopatia congénita grave. Entre internagdes e cirurgias, aprendeu a
transformar medo em for¢a e encontrou na maternidade uma fonte
inesgotavel de superagao.

Apos o divorcio, precisou recomegar profissionalmente e reconstruir sua
independéncia. Anos depois, enfrentou outra grande dor com a perda do

ex-marido, tornando-se o principal apoio emocional para a filha. Foi nesse
periodo que decidiu olhar para si mesma e buscar um novo proposito.

A Constelagio Familiar Sistémica marcou o inicio de uma profunda jornada de autoconhecimento. Em seguida, iniciou
seus estudos em Psicanalise, encontrando respostas para questdes que carregava ha anos e desenvolvendo uma nova visao
sobre a vida. “

Hoje, atua com Terapia Breve, Constelagio Familiar Sistémica ¢ Auriculoterapia Magnética. E autora da autobiografia
Segunda Chance e coautora do livro Geragdao Ansiosa.
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Acolhimento, Proposito
e Desenvolvimento
Humano

A trajetoria de Arlete Lira ¢ marcada pela dedicagio ao ser humano e
pelo proposito de promover transformagido através da escuta e do
acolhimento. Nascida em uma familia simples de origem pernambucana,
aprendeu desde cedo o valor do trabalho, da responsabilidade e da
perseveranca. Aos 18 anos, ja assumia suas proprias despesas,
construindo a independéncia que se tornaria uma das marcas de sua
historia.

Sua primeira grande transformag¢do aconteceu por meio da
espiritualidade, que ampliou sua visio sobre a vida e as relagdes
humanas. Mais tarde, encontrou na psicanalise ndao apenas uma
profissio, mas uma verdadeira vocagao. A decisio de mudar de carreira
exigiu coragem e determinag¢ao, mas foi esse recomego que a conduziu ao
seu proposito de vida.

Uma de suas maiores conquistas foi a criagao da propria clinica de
psicanalise, espago que representa muito mais do que realizagao profissional: simboliza seu compromisso
com o acolhimento, o autoconhecimento e o desenvolvimento emocional das pessoas.

Hoje. atua como psicanalista e supervisdo clinica de profissionais e estudantes de psicanalise em
formagio ¢ em gestio emocional corporativa., sendo reconhecida por seu trabalho em saude mental,
desenvolvimento humano e gestio corporativa. Sua missdo ¢ oferecer um ambiente seguro para que cada
pessoa possa compreender suas dores, ressignificar experiéncias e construir novos caminhos.

@ claudiabarra4

Um Legado Construido
com Proposito
¢ Humanidade

Mais do que uma trajetoria profissional, esta ¢ a historia de alguém que
escolheu fazer da empatia, da ética ¢ do cuidado com as pessoas o
verdadeiro sentido de sua caminhada. Formada em Servigo Social,
encontrou no universo da cultura e dos direitos autorais uma missao:
proteger talentos, valorizar artistas e contribuir para que sonhos se
transformassem em realidade.

Ao longo dos anos, compreendeu que o sucesso ndo esta apenas nas
conquistas pessoais, mas na capacidade de criar oportunidades, abrir portas
e acreditar no potencial de outras pessoas. Cada carreira apoiada, cada
sonho incentivado e cada historia acolhida refor¢aram sua convicgdo de
que crescer faz sentido quando esse crescimento também beneficia quem

esta ao nosso redor.

Sua atuagio sempre foi guiada pelo respeito, pela sensibilidade e pela valorizagio das conexdes humanas. Para ela,
contratos representam pessoas, e resultados representam vidas impactadas. E essa visio que transformou sua carreira em
um legado pautado pela confianga, pela generosidade e pelo compromisso com o desenvolvimento de quem cruza seu
caminho.

Ao compartilhar sua historia, deixa uma mensagem simples, mas poderosa: os maiores legados ndo nascem de grandes

acontecimentos, ¢ sim das escolhas feitas dianamente.
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@ drafabianasiqueiramartins
A Coragem de Recomecar e
ransformar \utoes stima

‘ I em proposito

A historia de Fabiana Martins ¢ marcada pela for¢a de quem escolheu
{¥ recomegar. Nascida em uma familia humilde e criada na periferia de Sao
Paulo, enfrentou uma infincia e juventude marcadas por desafios,
abandono e abuso. Em vez de permitir que essas experiéncias definissem
seu destino, decidiu transforma-las em combustivel para construir uma

ova historia.

Antes de encontrar sua verdadeira vocagdo, desenvolveu uma solida
carreira no mundo corporativo. No entanto, anos de pressao e assédio
moral comprometeram sua saude emocional, levando-a a repensar
completamente sua trajetoria. Foi nesse momento que compreendeu que
0 que parecia ser o fim era, na verdade, o inicio de uma nova fase.
Apos os 40 anos, tomou a decisdo de ingressar na Biomedicina Estética.
Mais do que uma mudanga profissional, encontrou um proposito de
vida. Hoje, como biomédica esteta e fundadora da Harmoniza Health,

dedica-se a promover autoestima, bem-estar e rejuvenescimento natural, sempre respeitando a
individualidade e a esséncia de cada paciente.

Seu trabalho vai muito além dos procedimentos estéticos. Fabiana acredita que cada atendimento representa
uma oportunidade de devolver confianga, fortalecer a autoestima ¢ ajudar mulheres a enxergarem sua propria
beleza com mais amor ¢ seguranga. Sua missdo ¢ unir ciéncia, saude e cuidado humano para proporcionar
resultados que transformam ndo apenas a aparéncia, mas também a forma como cada mulher se vé.

@ drajucara

Exceléncia, Inovacao e
Compromisso com a
Saude da Mulher

A Dra. Jugara Cezario construiu uma trajetoria de exceléncia unindo
conhecimento, inovagao e cuidado integral com a satde da mulher. Médica,
mestre em Saude da Familia, especialista em Ginecologia e pos-graduada
em Nutrologia, atua também com foco em Medicina do Estilo de Vida,
Medicina Personalizada e Medicina Ortomolecular.

Seu trabalho foi reconhecido com o titulo de Doutora Honoris Causa em

Inovagdes em Saiude da Mulher, concedido pela Academia Mundial de

Letras e Empreendedorismo, onde ocupa a 4" cadeira e recebeu a Comenda

em reconhecimento a sua contribuigio para a area da saide.

Além da pratica médica, € escritora, pesquisadora, mentora, docente e
palestrante, compartilhando conhecimento e incentivando uma medicina

cada vez mais humanizada e preventiva.

Também coordena o movimento internacional Mulheres que Brilham no estado do Rio de Janeiro, é colunista do

Portal Acontece Aqui e apresenta, ao lado de sua filha, Dra. Mayara Cezario, o programa Acontece Aqui em Familia,

exibido por uma afiliada da RedeTV!.

Com uma carreira marcada pela dedicagio a ciéncia, a educagdo e ao empreendedorismo, Dra. Jugara Cezario segue

inspirando profissionais e pacientes, consolidando-se como uma das grandes referéncias na promogao da satde e da

qualidade de vida.
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Juliana Goncalves Santos Silva
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A Inteligéncia Estrategica
por Tras do Crescimento
Empresarial

A trajetoria de Iran Mariano ¢ marcada por visao estratégica,
dedicagdo ao conhecimento ¢ compromisso com o0 crescimento
sustentavel dos negocios. Aos 45 anos, 0 empresario construiu
uma carreira  solida unindo experiéncia  corporativa,
desenvolvimento humano e gestdo empresarial, tornando-se
uma referéncia para empresarios que buscam crescimento com
seguranga e planejamento.

Bacharel em Ciéncias Contabeis, pos-graduado em
Desenvolvimento Humano e Neurociéncia Comportamental e
especialista em Neuroempreendedorismo, Iran acumulou vasta

experiéncia ao longo de sua jornada profissional. Atuou como

diretor em diversas empresas, liderando processos de expansio
¢ desenvolvimento de negdcios, além de participar como socio
‘ de empreendimentos no varejo. experiéncias que fortaleceram

|
\ . . . :
' .—-/ sua visio estratégica e capacidade de lideranga.

Apos anos atuando em diferentes segmentos empresariais,
decidiu concentrar toda sua energia e expertise em um Unico
projeto. Foi assim que nasceu a INTELLIGENCE
CONTABILIDADE, empresa que vem se consolidando como

uma importante parceira de empresarios que desejam crescer
com sustentabilidade, org: 1GA0 € seguranga.

Sob sua lideranga, a empresa tornou-se um dos maiores
escritorios contabeis da regiao de Maceid, Alagoas, atendendo
clientes em mais de dez estados brasileiros. Seu diferencial esta
na forma de enxergar a contabilidade: nao apenas como uma
obrigagao fiscal, mas como uma poderosa ferramenta
estratégica para aumentar resultados, reduzir custos e fortalecer
a gestao empresarial.

Para Iran Mariano, nio basta fazer o que todos fazem. E

preciso identificar oportunidades que a legislagio ¢ o mercado

oferecem para beneficiar cada empresa, sempre dentro da

legalidade. Sua filosofia de trabalho ¢é baseada na ideia de que

sarios devem direcionar seus esforgos para gerar mais
receita, enquanto uma contabilidade bem estruturada se torna
uma das maiores aliadas do crescimento.

—

| sou.iranm




GA W MRy LTSS EEs

) .- : Tecnologia, Estrategia e
Crescimento Empresarial

Aos 32 anos, Carlos Lopes Junior construiu uma trajetoria
solida no mercado de tecnologia, transformando conhecimento
técnico em solugdes estratégicas para empresas. Técnico em
Redes de Computadores pelo SENAI e estudante de
Engenharia de Software, acumulou mais de uma década de
experiéncia atuando nos setores de seguros, infraestrutura e
desenvolvimento de software, desempenhando fungdes como
desenvolvedor, analista ¢ consultor em projetos de diferentes
niveis de complexidade.

Ao longo dessa jornada, compreendeu que a tecnologia vai

muito além de sistemas e ferramentas. Para ele. quando
aplicada de forma estratégica, torna-se um dos principais
motores de crescimento e competitividade para qualquer
negocio.

Com essa visdo, tornou-se cofundador da Bay Digital, empresa
especializada em Marketing ¢ Tecnologia, sediada em Praia
':", / Grande, Sao Paulo.

|

A empresa vem se destacando por oferecer uma combinagdo \ h
rara no mercado: visio de negocio. execugido técnica e ) - ey

governanga digital integradas em uma Gnica solugio. .

A frente da area de tecnologia, Carlos lidera projetos que L

envolvem migragdo para nuvem, infraestrutura em Microsoft A l
365 ¢ Azure, desenvolvimento de solugdes personalizadas, W digital N
seguranga digital, governanga de TI e consultoria estratégica

para empresas em expans

Seu diferencial esta em enxergar o negocio do cliente como um

todo, identificando oportunidades para reduzir gargalos

operacionais, aumentar a produtividade e criar estruturas

tecnologicas capazes de sustentar o crescimento de forma

segura e organizada.

Para Carlos, tecnologia sem estratégia representa apenas um

custo. Ja quando bem estruturada, transforma-se em um ativo

valioso, capaz de ampliar resultados, reduzir riscos e abrir

novas oportunidades de mercado.

Hoje, através da Bay Digital, seu proposito € ajudar empresas a

crescerem com mais controle, eficiéncia e seguranga, utilizando

a tecnologia como uma verdadeira vantagem competitiva e nao

apenas como suporte operacional.

0] baydigital.mkt
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A Mulher Que Transformou
Raiz em Autoridade

A trajetoria de Camila Barbone, conhecida como Leoa Branca, ¢
marcada pela reconstrugio, pela coragem e pelo propésito de
ajudar mulheres a ocuparem o espago que merecem. Criadora do
Método Leoa Branca, estrategista de branding e autoridade
digital, cofundadora da Bay Digital ¢ Diretora da Academia
Mundial de Letras e Empreendedorismo, Camila dedica sua
missao a combater um problema silencioso no universo feminino:
a invisibilidade de mulheres altamente competentes.

Criada na Baixada Santista, em uma familia simples, cresceu em
uma estrutura familiar que se reorganizou cedo e aprendeu ainda
menina sobre adaptacgao e for¢a emocional. Em uma temporada
fora do Brasil, enfrentou bullying e a dificil sensagio de nao
pertencimento. Mais tarde, ao voltar para o Brasil e morar com o
pai, encontrou nas artes marciais um caminho de reconexao.

O Karaté lhe ensinou disciplina, seguranga ¢ uma li¢do que levaria para a vida: for¢a ndo se impde, se constroi.
Seu primeiro grande despertar veio através da espiritualidade. Em um momento de turbuléncia interna, encontrou
em Deus uma base sélida que reorganizou sua identidade e fortaleceu sua visao de propésito. Mais tarde, em 2018,
um evento sobre o mercado digital mudou definitivamente sua trajetoria. Mesmo empreendendo com poucos r
ecursos, saiu dali com clareza: seu futuro estava no digital.

Mas o maior desafio nao foi externo, foi interno. Durante anos,
mesmo sendo tecnicamente preparada, viveu a chamada
"invisibilidade competente": sabia fazer, mas ainda nao
conseguia ocupar seu espaco como referéncia. Enfrentou
instabilidade financeira, perdas no negécio e momentos de
fragilidade pessoal, até compreender que o verdadeiro problema
nao era estratégia. mas identidade.

Foi dessa travessia que nasceu o Método Leoa Branca, uma
metodologia criada para ajudar mulheres a fortalecerem
posicionamento, identidade e autoridade no mercado. Seu
trabalho ndo entrega apenas comunicagao: entrega clareza,
diferenciagdo e reconhecimento qualificado.

Hoje, Camila ¢é referéncia em branding e posicionamento
estratégico, sendo procurada por empresarios, empresas e
mulheres que desejam construir autoridade com autenticidade.
Reconhecida com o Prémio Clarice Lispector, segue expandindo
seu impacto com um proposito claro: fazer com que nenhuma
mulher competente permaneca invisivel por ndo saber como se
posicionar.

N

@) camilabarbone
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Como Alinhar Mente, Energia
e Acao Para Prosperar Com
consciéncia

Por Dra. Prothon

Muito além de pensamento positivo ou visualizagoes idealizadas, a
Lei da Atragio aplicada ao empreendedorismo envolve um
principio essencial: resultados externos refletem diretamente o
estado interno de quem lidera um negocio. Para a Dra. Prothon,
prosperidade ndo nasce apenas do esforgo. mas do alinhamento
entre identidade, emogio e agio.

Segundo ela, pensamentos recorrentes moldam emogoes, emogoes
influenciam decisoes e decisoes repetidas constroem resultados
financeiros. Por isso, empresas dificilmente crescem além do nivel
de consciéncia do proprio empreendedor. Dois profissionais
podem atuar no mesmo mercado, com produtos semelhantes, mas
alcangar resultados completamente diferentes ¢ a diferenca esta,
muitas vezes, na forma como pensam, sentem e se posicionam.

Entre mulheres empreendedoras, um dos maiores desafios esta nos conflitos inconscientes relacionados a dinheiro.
merecimento, autoridade e visibilidade. Muitas se esfor¢am intensamente, mas ainda carregam medos ligados a
rejei¢do, inseguranga ou culpa por prosperar. Isso impacta diretamente decisdes, posicionamento, cobranga de

valor e crescimento financeiro.

Para a Dra. Prothon, identidade ¢ o verdadeiro teto financeiro de qualquer negocio. “Vocé ndo sustenta por muito

tempo um faturamento acima do nivel de identidade que
considera normal para si”, explica. Quando a mulher fortalece
sua percepgao de valor, sua comunicagao muda, suas decisoes se
tornam mais firmes e o mercado passa a responder de outra
forma.

Mas ela faz um alerta importante: espiritualidade nao substitui
agao. Prosperidade exige movimento, estratégia e constincia. A
espiritualidade, quando madura, serve para regular emogoes e
oferecer clareza., enquanto a execugdo pratica transforma
intengao em resultado real.

Entre os exercicios recomendados estao o alinhamento
emocional antes de decisdes importantes, a reprogramacao de
crengas limitantes sobre dinheiro e sucesso e a visualizagio
consciente acompanhada de atitudes coerentes. Afinal, visualizar
sem agir ¢ fantasia mas visualizar com agdao ¢ treinamento
mental.

A mensagem final da especialista ¢ direta e inspiradora: “Se vocé
sabe muito, mas ainda nido vive os resultados que deseja, talvez
seu proximo salto ndo seja intelectual, mas identitirio.
Prosperidade ndo ¢ um evento externo ¢ a consequéncia natural
de uma mente alinhada com o lugar que decidiu ocupar.”

1O) dra.proton
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A Forca da Uniao, da Musica e
do Protagonismo Feminino

Mais do que um album, o projeto “Lado Emy” nasceu como um
verdadeiro encontro de almas, vozes e historias. Para Emy,
idealizadora do projeto, a motivagdo surgiu da vontade de dar
espago ¢ visibilidade as mulheres do sertanejo, mostrando ao
publico a forga, a sensibilidade e a autenticidade feminina dentro
de um cenario ainda desafiador.

“Sempre senti que existiam muitas mulheres talentosas no
sertanejo, com historias lindas, vozes tnicas e muita verdade para
compartilhar. Queria criar algo onde todas pudessem brilhar
juntas”, revela a artista. O desejo de unir forgas, criar conexdes e
fortalecer outras mulheres foi 0 que deu origem ao projeto, que vai
muito além da musica ¢ sobre amor, representatividade e unido.

A emogdo de acompanhar trajetorias tdo diferentes se
encontrando através da arte foi um dos pontos mais marcantes

para Emy. Cada cantora levou para o palco sua propria bagagem, sonhos, dores e experiéncias, transformando

sentimentos em musicas capazes de abragar e emocionar quem ouve,

O album contou com participagoes especiais de grandes nomes femininos do sertanejo, como Thaeme, Paula Mattos,
Day e Lara, Mariana Fagundes e Julia e Rafaela, artistas que imprimiram identidade, emogdo e verdade em cada

cangio. Para Emy, ver tudo aquilo que um dia estava apenas no papel ganhar vida superou qualquer expectativa.

Em um mercado onde, por muitos anos, mulheres foram
colocadas como concorrentes, Emy acredita que a verdadeira
forga estd justamente na unido. “Quando uma mulher cresce, ela
inspira outras a crescerem também. A unido transforma
ambientes, abre portas e fortalece trajetorias”™, afirma.

Ao longo da produgdo, o projeto também transformou a propria
artista. Emy conta que amadureceu emocional e
profissionalmente, aprendendo ainda mais sobre empatia, escuta
e a importancia da coletividade. “Apoiar outras mulheres
também fortalece nossa propria caminhada™, destaca.

Mais do que entretenimento, “Lado Emy™ deixa uma mensagem
poderosa para novas geragoes: nenhuma mulher precisa apagar
sua esséncia para ocupar espagco. O projeto se conecta
diretamente com a proposta da Revista Mulheres que Brilham,
ao valorizar protagonismo, coragem, identidade e transformagio
feminina.

Para as mulheres que ainda vivem no anonimato ou tém medo de
seguir seus sonhos, Emy deixa um recado cheio de esperanga:
*Nunca desacreditem do sonho que Deus colocou no coragao de
vocés. O medo existe, mas o amor pelo que fazemos e o dom que
recebemos superam tudo. O mundo pode demorar para enxergar
seu valor, mas isso ndo significa que ele nao exista.”

O] emycantora
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Estratégia, comunicacao e
posicionamento que
constroem marcas fortes

Em um mercado onde presenca digital ja nio ¢é suficiente, Luciana
Pina se destaca por mostrar que o verdadeiro diferencial esta no
posicionamento. CEO e fundadora da DigiPina. ela consolidou
sua trajetoria como estrategista de comunica¢io e marketing,
ajudando empresas, empreendedores e profissionais a fortalecerem
suas marcas por meio de estratégias inteligentes. auténticas e
orientadas para resultados.

Com atuagao nacional e internacional, Luciana vai muito além da
criagiio de contetido para redes sociais. Seu trabalho consiste em
identificar a esséncia de cada marca, construir narrativas,
desenvolver estratégias de posicionamento e transformar presenga
digital em autoridade. conexdo e crescimento sustentavel. Para ela,
marketing nio € apenas aparecer, mas comunicar com intengao,
propésito e clareza.

Com uma comunidade de mais de 25 mil seguidores, tornou-se referéncia para quem deseja fortalecer sua imagem
€ construir uma comunicagao capaz de gerar reconhecimento e credibilidade. Em seus atendimentos, mentorias e
consultorias, organiza ideias, reposiciona negocios, revela diferenciais e ajuda seus clientes a expressarem, com

estratégia, o valor que ja possuem.

Reconhecida pela exceléncia de sua atuacdo, Luciana recebeu o
titulo de Melhor do Ano de 2025 em sua categoria pelo Prémio
COBLAC - Corte Brasileira de Letras, Artes e Ciéncias, além de
conquistar reconhecimento internacional, com destaque em
Dubai. Também exerce o cargo de Vice-Presidente e Diretora de
Marketing, Arte e Criatividade da Academia Mundial de Letras
¢ Empreendedorismo, € Perita Judicial em Comunicagdo e
Marketing, palestrante ¢ mentora.

Sua metodologia ja atende clientes em diversas regioes do Brasil
e em projetos internacionais, sempre levando uma visio
estratégica que une técnica, criatividade e inteligéncia de
mercado. Em suas palestras, aborda temas como marca pessoal,
posicionamento digital, autoridade, empreendedorismo e
comunicagdo estratégica, mostrando que marcas solidas sao
construidas com método, consisténcia e proposito.

Para Luciana Pina. as redes sociais representam a maior vitrine
do mundo, mas uma vitrine s6 gera resultados quando existe
uma mensagem clara e uma estratégia bem definida. E
exatamente essa visao que faz de seu trabalho um diferencial
para empresas e profissionais que desejam crescer de forma
consistente.

@ lucianapinaa
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Conectando pessoas, criando
oportunidades e construindo
um legado

Camila: Conectando pessoas, criando oportunidades e
construindo um legado

Camila construiu sua trajetoria acreditando que o verdadeiro
sucesso vai além das conquistas pessoais. Esteticista, Diretora de
Expansao da Revista Mulheres que Brilham e integrante do
Comité da Academia Mundial de Letras e Empreendedorismo, ela
fez da conexdo entre pessoas o centro de sua missio,
transformando oportunidades em pontes para o crescimento de
outras mulheres.

Ao longo de sua caminhada, percebeu que muitas profissionais
talentosas precisavam apenas de incentivo, visibilidade e alguém
que acreditasse em seu potencial. Foi assim que encontrou seu
propésito: conectar sonhos, abrir caminhos e fortalecer mulheres
para que ocupem o lugar que merecem.

Um dos marcos mais importantes de sua trajetoria foi participar da expansado internacional da Revista Mulheres
que Brilham, levando o projeto aos Estados Unidos ao lado da idealizadora Lilian. A experiéncia em Nova York
representou muito mais do que uma conquista profissional; confirmou que coragem, visdo e propodsito podem
romper fronteiras e criar conexoes capazes de impactar vidas em diferentes paises.

Hoje, Camila participa de um movimento que fortalece o
empreendedorismo feminino por meio de relacionamentos
estratégicos, eventos e iniciativas que ampliam horizontes e
aproximam mulheres de novas oportunidades. Para ela, crescer
faz sentido quando esse crescimento também impulsiona outras
pessoas.

Coautora desta obra, eterniza uma histéria construida com
coragem, f¢ e dedicagdo. Sua maior realizagdo nao esta nos
titulos conquistados, mas nas oportunidades que ajudou a criar,
nas conexdes que promoveu e nas vidas que inspirou ao longo do
caminho.

Camila acredita que grandes sonhos comegam de forma simples,
mas podem alcangar lugares extraordindrios quando
acompanhados de agdo, persisténcia e propdsito. Sua missio
continua sendo conectar pessoas, abrir portas e mostrar que o
mundo muda quando uma mulher decide acreditar em si mesma.

| camilakha
|
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Silvana Dias Goncalves iniciou sua traj a em um contexto de

recursos limitados, desenvolvendo desde a infancia caracteristicas

relacionadas a lideranca, responsabilidade e iniciativa. Ainda jovemn,
teve yeriéncias ligadas ao trabalho e a geracdo de renda, fatores

que contribuiram para a formacao de uma ratica sobre

desenvolvimento pessoal e profissional
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or financeiro. Durante dezoito anc

iNCa,

e grande alcance e

O e lid

anhas d

ela conduc

jestao de equipes e resultados

destacando-se p
pelo desempenho na ¢

25

INTRODUCAO

ANALISE
ACADEMICA

A trgjetoria de Silvana Dias
Concalves demonstra uma
combinagoo consistente entre
competéncia tecnico, liderango
profissional @ compromisso
com o desenvolvimento
humaono. Sua atuagdo
evidencia a copacidade de
transformar experiéncios
pessoais e profissionais em
instrumentos de orientagdo,
formacdo e impacto social

Sob a perspectiva institucional,
obsena-se uma CO.".‘SI'."U(,_'CO de
legado baseada na integragdo
entre conhecimento,
experiéncia pratica e
contribuicéo para a evolucao
de individuos e organizagées.

A Academnia Mundial de Letras
e Empreendedorismo
reconhece que a trajetoria de
Silvana Dias Gongalves
apresenta atributos
compativels com os principios

de merito, lideranca e
contribuicdo social volorizodos
pelo instituicdo. Sua atuagoo
profissional, associoda &
producdo de conhecimento e
Qo COMPIromIsso com
desenvolvimento humano,
demonstra impacto positivo
em sua drea de atuacdo e ha
sociedade.



ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA DRA MARCIA RAICHER

e Empreendedorismo tem
NISsSao reconhecer e

como
valorizar T'F;Jl“ff)l‘l?;*? que

f)l’()\; ssional, Compromisso

com o desenvolvimento
humano e contribuicao
ociedade

destaca-se a

significativa paraas
Nesse contexto,
trajetoria da Doutora Marcia
Raicher, profissional cuja
atuacao no campo juridico,

tuciona

académicoeir

demonstra uma construgao

solida de conhecimento,

1i(:(:~r;1r‘~;;1 e impacto socia

. lo, em uma familia formada por
gunda ( ra Mu nma\ Marcia Pﬂ( her construiu

tir dos valores dd deud( 1\)

de Sao Pa

Cao com esf O
do Ensino '.‘:UL,(:HJT e ‘x»1r.)d acao, consolidando uma carreira
marcada pelia buscCa perma > por i][."Tl”\(J’-’EYYW(?HV,(J profissional.

Ao longo de sua atuacao juridica, exerceu a fungao de Juiza

Tribunal de Etica da Ordem dos Adv 3
contribuindo |
onal na s
a producao intel
a area juridica.

de

Wwolveu mfp
e obras voltadas

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras

JIL" idicas in

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectiva
lh‘:[."')"l'{'\(“{"‘l' o tr jetoria de
Marcia Raichel OE’ monstra o
LO."J'/r‘_—'fgf_—'f“nCn'O ent
conhecimento técnico,
lideranca organizacional e
compromisso social. Sua
atuagdo evidencia uma vis@o
estratégica voltada o
construgdo de solugoes
vadoros e ao
fortalecimento de
mecanismaos que favorecem
o diglogo, a cooperacao e a
pacificagao social
A capacidade de transformar
experiéncia profissional em
acoes Lonc.'f_—t-cr:. de impacto
coletivo revela uma lideranca
fundamentada ndo apenas
em resultados institucionais,
mas tambem na '/OIC'fIZO'-"IO
do desenvolvimento humano
e do acesso g justica
A Academia Mundial de
Letras e Empreendedorismo
reconhece que a trajetoria
da Doutora Marcia Raicher
retune otributos que refletem
meérito académico,
relevancia profissional e
COMPromisso com a
socledade
Sua atuagao ao longo de
decodas demonstr
dedicacdo @ promogdo da
ética, da educacado juridica e
da resolucdo pacifica de
conflitos

FE.

-]
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ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA ALINE PREVIATI

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras

reconhece trajetorias

destacam

profissionais que

idade de

transformacao, inovacao e

vimentc

contratos

DESENVOLVIMENTO

Aline Previati iniciou sua trajetéria profissional identificando uma
necessidade recorrente no ambiente empresarial: a dificuldade de
nuitas organizac > em acessar, compreender e aproveitar
Jadamente rtunidades recid ¢ g
Dercepcao,

a
publ

const

licitacoes.

> longo de sua carreira, desenvolveu uma abordagem baseac
Nnao apenas no dominio dos processos licitatérios, mas também na
preparacao das empresas para atuarem de forma estruturada e
titiva

COMpE
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ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectiva
institucional, a trajetéria de
Aline Previati demonstra
caracteristicas associadas a
lideranca estratégica, @
capacidade de inovacgo e ao
desenvolvimento de solucdes

que promaovem cre. imento
sustentave! PArg empresas.
Sua atuagdo evidencia a
importancia da gestéo
baseada em planejamento,
conhecimento técnico e
vis@o de longo prazo.

A Academia Mundial de
Letros e Empreendedorism
reconhece que a trajetoria
de Aline Previati apresento
atributos que refletem
meérito profissional,
capacidade de lideronco e
contribuicdo significativa
para o ombiente
empresarial. Sua atuocdo
demonstra compromissoe
com a exceléncia, a inova¢cgo
€ o construcdo de
oportunidodes para
organizagdes que buscam
crescimento estruturado.



ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA JOYCE DE SOUSA MOESIA

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras

e Empreendedorismo
conhece trajetorias gue

T /eranca,

refletem perse

r

'T"

D

capac JUJH de superacao e

Nte

empresarial. Nesse
destaca-se a trajetéria de

Joyce de Sousa Moesia

carreira fﬁf)l' meio da

dvt~ *‘lr“*

,q O

do prota

resiliéncia e da lideranga na
construgao de um legado

profissional solido

DESENVOLVIMENTO

1Cia cont Jl,ulu para o« Iezf:n,.xl, Hwnt- de competéncias

técnicas e de uma forte disciplina profissional.

GCraduada em Administracéo de Empresas com énfase em
Marketing Internacional e posteriormente formada na area

contabil, acumulou experiéncia em diferentes organizagoes até
umir rcn coes de lideranga e gestao. Sua trajetoria foi marcada
por ¢ ais e profissionais, incluindo a maternidade, a

criac

profissional que construiu suz

conhecimento

mportancia da educacado, da

ANALISE
ACADEMICA

A trajetoria de Joyce de
Souso Moesia demonstra a
construcdo de uma
lideranca baseada na
experiéncia pratica, No
aperfeicoamento continuo e
na capacidade de
adaptacao diante de
adversidades. Sua atuagdo
evidencia o pape! da
contabilidade como
ferramenta estratégica para
o desenvolvimento
empresarial e para a
geracao de resultados
sustentaveis

A Academia Mundial de
Letras e Empreendedorismo
reconhece que a trajetoria
de Joyce de Sousa Moes)
reune atributos compativeis
com os principios de merito,
lideranca e contribuicao
social valorizados pela
instituicdo. Sua histéria
demonstra que g
combinagdo entre

conhecimento, perseveranca
e visdo estratégica pode
gerar impacto positivo tanto
no ambiente empresarial

quanto na vida das PESSOAs.
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ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA WALEVSKA QUANTUM

e Empreendedorismo
reconhece profissionais cuja
trajetdria evidencia
COMPromisso com a inovagao
a produgaoc de conhecimento
e a promogao do
de lvimento h

Nesse contexto, d

2s5tac
atuacao da académica, cuja
carreira foi construida a partir
da busca por solugoes
voltadas a saude mentale a
aplicac¢do da tecnologia como
instrumento de apoio
terapéutico

DESENVOLVIMENTO

A carreira da académica teve inicio a partir de sua propria busca

por conhe

estudos e aper

s anos de

jens

to e desenvolvimento pessoal. Ap

coamento em diferentes abord

l~:3';3p()u'. cas, passou a atuarem consultério, acumulando

aproximadamente duas décadas de experiéncia no atendimento

de pacientes

A vivencia clinica
tecnologia como ferramenta complementar aos tratamentos er
saude mental. Esse processo

despertou o interesse pela utilizagao da

) resultou no desenvolvimento do

Quantum VR, aplicativo de realidade virtual criado para auxiliar
profissionais de saude no tratamento de transtornos como panico,

fobias e transtorno obse

21

sivo-compulsivo (TOC).

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectivo
institucional, a trajetéria de
Woaolevska Quantum
analisada evidencia uma
atuacdo orientada pela
inovacdo aplicada ao
desenvolvimento humano. A
integracdo entre experiéncia
clinica e recursos
tecnologicos demonstra
capacidade de transformar
conhecimento especializado
em solugoes voltadas a
melhoria da qualidade de
vida,

A proposto desenvolvida
apresenta relevancia por
contribulr com novas
possibilidades de apeioc aos
profissionais do saude
mental, favorecendo
tratamentos mais
estruturados e ampliando o
acesso a ferramentas
inovadoras para o cuidado
dos pacientes.

A Academia Mundial de
Letras e Empreendedorismo
reconhece que a trajetdria
analisada demonstra meéritc
académico, capacidade de
inovacado e relevante
contribuicgo para o
desenvolvimento humano.



ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA CINTHIA MOREIRA

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras

ANALISE

e Empreendedorismo
econhece profissionais que
formam conhecimento
em img

pPromao

rendo o
volvimento humano e

celéncia.
esse contexto, destaca-se a
trajetdria da académica, cuja
atuacgao na area contabi
demonstra compromisso com
: tratégic:
30 TiInancelr o
cimento dc

o
(7]

empreendedorismo

a, consultoria tributaria e

] SUa carreira técnica antes
de decic 2 uum marco
importante em sua trajetdria, motivando a criacao de um modelo
profissional que possibilitasse conciliar ¢ .

autonomia e propdosito.

acadéemica consol
ender. A maternidade ento

U

de decidirem

(cceléncia técnica,

Atualmente, atua como contadora e empresaria contabil,
oferecendo consultoria estratégica voltada a organizagao
financeira, ao planejamento tributario e a seguranga fiscal de
pequenas e médias empresas

o da ética,

ACADEMICA

a trajetoria analisada de
Cinthia Moreira demonstra a
integragdo entre competéncia
técnica, lideranca e
COMPromisso com o
desenvolvimento empresarial
Sua otuagao evidencia a
importancio da contabilidade
consultiva como ferramenta de
plonejamento, reducao de
riscos e fortalecimento da
gestao orgonizacional.
Observa-se ginda uma
contribuicdo significativa para o
empreendedorismo feminino,
ao promover conhecimento,
autonomia e Seguranca para
e.rnp.fe.‘;tjr.fos que buscam
estruturar seus negti(:."os de
forma sustentavel,

A Acadermia Mundial de Letras
e Empreendedorismo

reconhece que a trajetdria da
académica apresenta atributos
compativels com os principios
de meérito, lideranca e
responsabilidade social que
orientam a instituicao. Sua
atuagao demonstra
COMPIromisso com a excelencia
tecnica, o inovagoo Na gestao e
a geragao de impacto positiv
na vida de empresarios e
empreendedores.
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ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA SELMA NALI

INTRODUCAO )
ANALISE
Academio Mundial d ACADEMICA

letras e EFmoreen WIS

Sob a perspectiva institucional,
- ) a trajetdria de Selma Nali

- iSO COm ‘ demonstra elevado
desenvolvimento humano COMPromisse com a producao
~A e a difus@o do conhecimento

Mundial de Letras voltado d sadde ernocional

OF 1577 integragdo entre atuacao

wjd clinica, producdo literdria,
comunicacao e educacao
evidencia uma lideranca

. fundamentada na promogao
do acolthimento, da
conscientizacdo e da
transformacao humana

Sua experiéncia pessoal de
superacdo, associada @ solida
formo¢ao académico,
fortalece uma atuaggo
voltada ao desenvolvimento

DESENVOLVIMENTO conpibuindapar
contribuindo para omplior ©

acesso @ informacdo, ao

Natural de uma familia fundamentada em valores de dedicacéo, Cuidooo emocional e 0o
educagao e responsabilidade, Helen Assad graduou-se em Direito fortalecimento da sadde

em 2002, iniciando imediatamente sua atuacao na advocacia. Ao mental.

’ ] ’ i A Academio Mundiol de Letras
e Empreendedorismo
reconhece que a trajetoria da
acodémico demonstra merito
acodémico, liderango
profissional e relevante
contribuicdo para a sociedade.

de trabalhac

-
Qs

Jrimeiros anos foram marcados por desafios comuns ao
exercicio da profissdo, como a formacao da carteira de clientes, as
dificuldades financeiras e a consolidacdo de seu escritdrio
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ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA HELEN ASSAD

Academia Mund bl
| [a ’ J I~
| ras e Emoreendedorism
l. r m (@)} 174 ‘l.
Talal: rtraetaria
Noreoy 15 [ Y ¢ eler )
f {1 /( al ¢ (
Tealel ] Jsg
o ¢ )\ ¢ ro humar
'y )¢ ¢ y
(of: paciaad 7 7 f
IMPoCcto positivo Na
A
T jade. | cCOt )
] Y Y: tra)etort 1¢
vano Dia ( Qv
nrol Helalel R, f 11 Y )
Tal: [ encia ( oorat)
Qeranca ¢ rareqico «
edico o formao O ¢
)} Nty ae D 1

DESENVOLVIMENTO

ou sua trajetdria em um contexto de
recursos limitados, desenvolvendo desde a infancia caracteristicas
relacionadas a lideranga, responsabilidade e iniciativa. Ainda jovem,
teve experiéncias ligadas ao trabalho e a geragao de renda, fatores

JMma VisacC

inic

ana Dias Concalves

ra a formacac

| e profi

que contribuiram g pratica socbre

de lvimento pes

Graduada em Administracao de Empresas e Direito, consolidou
uma carreira relevante no setor financeiro. Durante dezoito anos de
t alcancou posicoes de liderancga,

y de campanhas de grande alcance e

atuacao no Banco Noroeste
destacando-se pela condugac
pelo desempenho na gestao de equipes e resultados

INTRODUCAO

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectiva institucional,
a trajetdria de Helen Assad
evidencia lideranga profissional,
responsabilidade social e
compromisso com a efetivagao
dos direitos fundamentais. Sua
atuagao demonstra que o
exercicio da advocacia
ultrapassa a representagao

Jjuridica, tornando-se

instrumento de cidadania,
inclusdo e tronsformagao sociol.
Sua contribuigdo reune
experiencia téechica,
sensibilidode humana e
participo¢do ativa em projetos
voltados a protecdo da mulher
e @ promogao da justica sociol,
fortalecendo o popel da
advocacia como agente de
desenvolvimento da sociedade.
A Acadermia Mundial de Letras
e Empreendedorismo
reconhece gue a trajetdria de
Helen Assad redne atributos
compativels com os principios
de mérito académico, lideranga
e responsabilidade social. Sua
atuagao profissional demonstra
COMPromisso com a pPromogao
dajustica, a defesa dos direitos
previdenciarios e o
fortalecimento de agoes
voltadas oo acolhimentoe o
protegdo de pessoas em
situacdo de vulnerabilidode.
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ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA SILVANA RANGEL

A Academia Mundial de Letras
e Empreendedorismo
reconhece profissionais cuja

trajetoria evidencia

compromisso com o
desenvolvimento humano, a

producac de conhecimento e

a transformacao s
contexto, destaca-se a
atuagao de Silvana Range
cuja carreira foi construida a
partir da superacdo de
experiéncias adversas e da
dedicacao ao estudo da saude
emocional e da reconstruc¢ao
humana.

DESENVOLVIMENTO

Desde a infancia, Silvana Rangel enfrentou desafios marcados por
experiéncias traumaticas que influenciaram profundamente sua

histéria. Ao longo da juventude, vivenciou episddios de ansiedade,
panico e depressao, circunstancias que despertaram seu interesse

pelo estudo da mente humana e dos processos de reconstrugao
emocional

que redefiniu sua perspectiv
trajetoria : fundamento acac
, heurociencia, inteligéncia emocional e

INTRODUCAO

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectiva
institucional, a trajetoria de
Silvano Rangel evidencia
umao atuacdaoe voltada o
inovacoo em processos de
desenvolvimento humano,
integrando conhecimento
cientifico, experiéncia
profissional e metodologia
propria de intervencao
emocional. Seu trabalho
demonstra compromisso
com a promogao da
autonomia, da saude
emocional e da construgao
de relacoes mais conscientes
Sua contribuicgo ultrapassa
o atendimento individual,
alcangando a formagao de
liderancas, o fortalecimento
da inteligéncia emocional e
a difusao de praticas
voltadas ao equilibri
psicologico e ao
desenvolvimento pessoal
A Academia Mundial de
Letras e Empreendedorismo
reconhece que a trgjetoria
de Silvana Rangel reune
tributos que refletem
mérito académico, lideranga
e relevante contribuicdo
para g sociedade.



sua trajetoria ao decidir investir em seu

ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA ROSIANE GARCIA

lideranca e compromisso co
o desenvolvimento humano
esse contexto, destaca-se a
atuacao de Rosiane Garcia,

cuja jornada evidencia a

transformacgao de

experiencias pessoals em
instrumentos de apolo,
fortalecimento e nspiragao

para outras mulheres

INTRODUCAO

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectiva
institucional, a trajetoria de
Rosiane Garcia demonstro
capacidade de lideronco,
resiliéncia e compromisso
com o desenvolvimento
humano. Suo atuag¢do
videncia a importancio da
transformacao pessoal como
fundamento para a
construcao de processos de
orientacdo, fortalecimento
emocional e incentivo 0o
protagonismo feminino.
Sua experiéncia profissional
revela uma contribuicoo
voltodo @ promogao da
autonomio, do
autoconhecimento e do
construcao de uma
mentalidade orientodo ao
crescimento pessoal e
realizagdo de objetivos.
A Academia Mundial de
Letras e Empreendedorismo
reconhece que a trajetoria
de Rosiane Garcia apresenta
tributos compativeis com os
principios de mérito
académico, lideranca e
responsabilidade social
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ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA VANESSA GARCEZ

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras
e Empreendedorismo
reconhece trajetorias que

denciam lideranca,

ial e

COMpPromisso soq

gealicacao ao
desenvolvimento humano
esse contexto, destaca-se a
atuagao de Vanéssa Garcez
cuja trajetoria € marcada pela
unido entre valores familiares,
responsabilidade social e
atuacdo em iniciativas

voltadas a inclusao, a protecao

fortalecimento das politicas
publicas.

DESENVOLVIMENTO

Fo amiliar alicercada na fé, na
responsabilidade e na valorizacao do proximo, Vanéssa Garcez
dese U uMma trajetéria pautada pelo compromisso com o
vico a sociedade. Ao lengoe de sua caminhada, conselidou uma
visdo de lideranca baseada na presenca, na coeréncia e na
promocao do bem coletivo

Sua atuagao profissional ganhou nov tirda
compreen de gue pre

caminhar jJuntos
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ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectiva instituciona,
a trajetoria de Vonéssa Garcez
evidencia lideranco
comprometida com o
desenvolvimento humano, a
inclusco social e a construcao
de ogdes estruturadas para
enfrentamento de desofios
SOCIals. SUQ Qtuocao
demonstra capacidade de
integrar conhecimento, gestao
e responsabilidade publico na
formulocao de iniciativos
voltadas oo fortalecimento da
cidadanio.

Sua contribuigdo destaca-se
pelo promogao de agbes
direcionadas @ protegoo de
Qrupos vulneravels, ao incentivo
da participagdo feminina em
espacos de lideronca e ao
desenvolvimento de projetos
que unem pesquisa, gestao e
impacto social

A Academia Mundial de Letras
e Empreendedorismo
reconhece gue q trajetoria de
Vanéssa Garcez reune atributos
que evidenciam merito
académico, lideranga e
relevante contribuigGo para o
sociedade



ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA MIRELA BORBA

e Empreendedorismo

contribuem para

paraod
humanc

pratica p

contexto, destaca-se a

cuidado psicologico

DESENVOLVIMENTO

A trajetdria de Mirela Borba teve inicio com sua formacgao em
Psicologia, momento em que identificou sua vocagao para
compreender o comportamento humano e contribuir para o
desenvolvimento emocional das pessoas. Desde entao, construiu
nento continuo, pela

a pratica clinica

carreira pautada pelo
entifica e pelo

Um marcc sua caminhada f
primeiro livro € 0 ingresso no doutorado, expe 3
consolidaram sua atuacao como pesquisadora, escritora e
produtora de conhecimento cientifico.

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras

reconhece profissionais que
0 avango do

conhecimento cientifico e

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectiva instituciona,
a trajetdria de Mirela Borba
evidencia a integragdo entre
pratica profissional, pesquisa
cientifica e educagao. Sua
atuagoo demonstra
COMPromisso com a produgoo
de conhecimento de qualidade,
com a formacdo ética de Novos
profissionais e com a promogao
da saude mental baseada em
evidéncias cientificas.

Sua contribuicdo fortalece o
diglogo entre univer:
pratica clinica e sociedade,
ampliando o acesso a
informacgoes qualificodas e
incentivando uma obordagem
humanizada e cientificamente
fundamentada da Psicologia.
A Acadermia Mundial de Letras
e Empreendedorismo
reconhece gue a trajetdria de
Mirela Borba reune atributos
que evidenciam merito
académico, exceléncio
profissional e significativa
contribuicdo para a scciedade.
Sua otuacdo demonstra
COMPIromisso permanente
com a producgdo de
conhecimento, a formacgéo de
profissionais e a promogao da
saude mental por meio de
praticas eticas e
cientificamente
fundamentadas.

13



ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA MILENA DELLA TESTA

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras
e Empreendedorismo

reconhece profissionais cuja
trajetéria @ marcada pela
exceléncia, pelo compromisso
com o desenvolvimento
humano e pela capacidade de
transformar conhecimento

Milena Della Testa, profissional
da area da estética e
empresaria, cuja carreira
evidencia a integracao entre
competéncia técnica,
empreendedorismo e
valorizagao da autoestima

como instrumento ¢

e vida

DESENVOLVIMENTO

Desde a infancia, Milena Della Testa foi formada em um ambiente
fundamentado em valores como disciplina, responsabilidade, fé e
dedicagao ao trabalho. Esses principios serviram de base para a
construcao de sua identidade profissional e para o

olvimento de uma atuacao pautada pela ética e pelo
IMISSO COM 3 ¢

«celencia

ir construir uma carreira com proposi
continuamente em formacao académica, espe
desenvolvimento profissional, consolidande uma atuaca

estética humanizada

12

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectivo
institucional, a trajetoria de
Milena Dello Testa evidencia
lideranca empreendedora,
CO!T),D!'O{??."SSO coma
qualificacdo profissional e
atuacgdo voltada ao
desenvolvimento humano.
Sua pratica demonstra que a
estética, quando exercida
com responsabilidade,
fundamentagao cientifica e
sensibilidade, pode promover
beneficios que ultrapassam
a dimensao fisica,
fortalecendo a confianga e o
bem-estar das pessoas.

Sua contribuicGo tambem se
destaca pela volorizagcGo da
formacdo continua e pelo
incentivo oo crescimento de
novos profissionais,
fortalecendo o cultura do
exceléncia e da ética em suao
drea de atuogdo.

A Academia Mundial de
Letros e Empreendedorismo
reconhece que a trojetoria
de Milena Della Testa reune
atributos compativeis com os
principios de mérito
académico, lideranca e
responsabilidade social
valorizados pela instituicdo.



ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA TATIANA HIGAKI

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras

IS anrc:w:z"'Jr*'J(" MO

onhe

N1SSO gurTJL
vimento humano,
pela capac

"u|f‘h)rl-< de Tatiana H]quk]
profissional cuja atuacao
onhe ,Iﬁﬁtﬂﬁfc te

> ilicj‘ e dedicacsé
Promaoc: < ,
estare rJ“ '| 1a rimin

do bem
de vida

que proposito, aprendizado
continuo e cuidado com o
mo constituem r)llfur
i ais para uma atuacac
;Jr 'fw,] ynal de impacto
/0 e duradouro

o Paulo, Tatiana Higaki iniciou sua forma
um ambiente familiar pautado pela
Cdidaco “0om as pessoas. Ainda na infancia, desenvolve

e perseveranca por meio da pratica esportiva, experiéncias que
contribuiram para fortalecer caracteristicas que mais tarde se
refletiriam em sua atuacao profissional.

vida, enfrentou desafios p )als que ampliaram sua
o sobre relacionamentos, maternidade, autenticidade

qo cGa v
compreensc

Imento emociona

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectiva
institucional, a trajetoria de
Totiona Higaki evidencio uma
lideranca fundamentada no
cuidado integral da pesso

na educagdo em saude e na
pKNﬂCCOOGO
desenvolvimento h
Sua atuagao domonstro a
importancia da prevengao, da
consciéncia corporal e da
construgao de habitos
sgudavels comao instrumentos
para melhoria da qualidade
de vida

Sua experiéncia profissional
tambem revela capacidade
de transformar vivéncias
pessoais em ferramentas de
orientacgdo, acolhimento e
inspiragao, fortalecendo
processos de
autoconhecimento, equilibrio
e responsabilidade individual
A Academia Mundial de

umanao.

Letras e Empreendedorismo
reconhece que a trajetdria de

Tatiana Higaki reune atributos

compativels com os principios
de mérito académico,
lideranca e responsabilidade
social valorizados pela
instituicéo

1



Natural do Rio Grande do Sul, An

trajetoria profissional a partir de va

concluiruma graauacao

ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA ANGELICA SOUZA PORTO

INTRODUCAO

je Letras

A Academia Mundia

e Empreendedorismo

atuacdo € pautada pela
& éncia, pela
responsabilidade social e pelo
COMPromisso com o
desenvolvimento humano

€

Porto, cirurgia-dentis
2 sta em Ortodontia
empresaria e franqueada da
s que Brilham
no Rio Grande do Sul, cuja
carreira evidencia a

I"T{“:gl’?] a0 entre competencia

Revi

técnica, empreendedorismo e

valorizagao

nstruiu sua

Souza Porto co
lores como honestidade
veranga e dedicagao. Primeira pessoa de sua familia a
escolheu a Odontologia motivada pelo

autoestima e qualidade de vida por

e pelo atendimento individualizado,
o uma pratica profissional voltada a saude bucal, a

tia e a estética do sorriso.

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectiva
institucional, a trajetoria de
Angélico Souza Porto
videncio lideronco
profissional, espirito
smpreendedor e
C(J.’Y)p(f}fn-ﬂ‘;’fi() corm o
desenvolvimento humano.
Sua ot lJO(,_'L’)-SJ demonstra que
a pratica odontolégica pode
ultrapassar o cuidado ¢
tornando-se instrumento de
promogao da qutoestima, do
bem-estar e da confianga
das pessoas
Além disso, sua participagao
em iniciativas voltadas ao
fortalecimento do lideronca
feminina amplio sua
contribui¢co para o
empreendedorismo e paro a
valoriza¢cdo do participa¢cao
das mulheres em diferentes
egmentos da sociedade.
Acodemio Mundial de
etros e Empreendedorismo
reconhece que a trajetoria de
Angélico Souza Porto reune
atributos compativeis com os
principios de mérito
académico, lideranca e
responsabilidade social
valorizados pela instituicao.

W
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ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA ELY MAGALHAES

INTRODUCAO ,

~ Empreendedorismo ACA D E M l CA

trajetc que

Sob a perspectiva
institucional, a trajetoria de
Ely MagalhGes evidencia

humano e capacidade de o e ,
transformar conhecimento lideranga profissional,

em impacto positivo para a C_O”’.D"'O”"‘SSO coma
sociedade. Nesse contexto, formacdo continuada e
destaca-se a atuacio de Ely atuacao voltado & promog¢ao
Magalh: erapeuta da saude e da autoestima.
derm uncional, cuja Sua experiéncia demonstro
carreira reune competé que o exercicio do fisioterapia
ade humana dermatofuncional pode
;30 a promogao da contribuir significativamente
‘( autoestima e da qualidade de para o desenvolvimento da
=

vida

~ A (J(J’l{)C(J(iﬁ(}."l(,j(J eparaa

| técnica, sensibilic

melhoria da qualidade de

vida das pessoas

Além da atuacdo clinica, sua
trajetdria revela capacidade
de transformar experiéncias
pessoals em fonte de
inspiragao e fortalecimento
para outras mulheres,
promovendo uma pratica
profissional pautada na ética,
na responsabilidade e no
acolhimento.

A Academia Mundial de
Letras e Empreendedorismo
reconhece que a trajetoria de
Ha mais de dezesseis anos at : o Ely Magalhdes reune
dermatofuncional e estética, investindo co atributos compativeis com os
a principios de meérito
académico, lideranco e
responsobilidade social
valorizados pela instituicao.

a enfrentou desafios pessoais significativos, experiéncias que
fortaleceram sua visao sobre o cuidado integral com as pessoas e
consolidaram seu propésito profissional.

perfeicoamento te
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ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA SHIRLEI TAQUARIANO

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras
e Empreendedorismo
onhece trajetorias que
lenciam compromisst
desenvolvim
humano, lideranca e
capacidade de transformar
experiéncias pessoais em
acdes de impacto socia
Nesse contexto, destaca-se a
trajetoria de ¢ i
jariano, terapeuta
¢ izada em saude
emocional feminina, ¢
atuacao é marcada pela
promocao do acolhimento, da
reconstru¢ao emocional e do

fortalecimento da autoestima.

O =

shirle

DESENVOLVIMENTO

Oriunda de uma familia humilde, Shirlei Taquariano enfrentou
desde a infancia desafios que contribuiram para a formacao de sua
resiliéncia e sensibilidade humana. A perda precoce do pai e as
dificuldades vivenciadas ao longo da juventude fortaleceram

valores como perseveranca, fé e (j(ﬁ'l".?'"“1[‘{](‘4’{')()‘

Durante sua trajetoria enfrentou crises de ansiedade, sindrome do

08

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectiva institucional,
a trgjetoria de Shirlei
Taquaoriano demonstra
liderango humanizada,
COMPromisso com a pPromogoo
da saude emocional e otuacGo
consistente no formagao e no
fortalecimento de mulheres.
Sua pratica profissional
evidencia a importancio do
escuto, do ocothimento e do
valorzacdo da experiéncia
humana comoe elementos
fundamentais para o
desenvolvimento integral das
PESS00S,

Sua contribuic@o também se
destaca pela capacidade de
transformar experiéncias
pessoais em instrumentos de
orientagao, fortalecendo
processos de
autoconhecimento, resiliéncia
e reconstrugao emocional

A Academia Mundial de Letras
e Empreendedorismo
reconhece que o trajetorio de
Shirlei Toquariano reune
atributos compativeis com os
principios de mernito
académico, lideranca e
responsabilidode sociol
valorizados pela instituicao.




ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA DRA ALZIRA FERNANDA BRASIL

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras
e Empreendedorismo
reconhece profissionais
at uacao promove inovacao,
desenvolvimento humano e
fortalecimento das
instituicoes, Nesse contexto,
destaca-se a lrFJJOTOI'IFJ Qe

A

Alzira Fernanda Brasil,

cuja

perita em Governanca,
Tecnologia e Inovacao, cuja

carreira € marcada pela

ntegracgao entre
conhecimento técnico,
lideranga e compromisso com
uma gestao publica mais

numana e inciusiva

DESENVOLVIMENTO

Naturalmente motivada pelo interesse pelas politicas publicas
desde a infancia, Alzira Fernanda Brasil construiu uma trajetoria
voltada ao servigo publico, a tecnologia e a governanga. Sua

0s impactos das
do sua carreira

0 fortalecimento das

inovagao e f;:{?f;l a0

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectivo
institucional, a trajetoria de
Dra Alziro Fernando Brasil
demonstra lideronco
inovadora, visGo estratégica
€ COMPIromisso com o
desenvolvimento humano.
Sua atuacgdo evidencia que
processos de transformacgado
institucional alcancam
resultados mais consistentes
quando fundamentados na
valorizagao das pessoas, na
ética, na cooperacac e na
inovagao responsavel.

Sua contribuicdo destaca-se
pela integragdo entr
tecnologio, governancao e
humanizogéo, fortalecendo
umo cultura organizacional
orientada pela coloboragao,
pelo respeito as diferencas e
pela construcdo de solucoes
sustentavels para o setor
publico.

A Academia Mundial de
Letros e Empreendedorismo
reconhece que a trojetoria
de Alzira Fernanda Brasil
reune atributos compativeis
com os principios de mérito
académico, lideranca e
responsabilidade social
valorizados pela instituicgo.
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Ao longc
encontrar na

sem recursos financeiro

a carreira reconhecida pe
sensibilidade com que registra momentos familiares

ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA MARA OLIVER

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras
e Empreendedorismo
nhece trajetdrias que
evidenciam resiliéncia,
dedicagao e compromisso
com a transformacgao
humana. Nesse contexto
destaca-se a trajetoria de
Mara Oliver

ra, cuja atuacac

yonstra Como a superacao

pessoal pode ser ¢
em proposito,
profissional e impx
Sua caminhada evidencia que
talento, perseveranca e
aprendizado continuo podem
transformar de em
oportunidac

crescimento € inspiracao.

DESENVOLVIMENTO

Aara Oliver

“ida em Foz do Ilguacgu e criada em Floriandpolis

construiu sua trajetoria em meio a desafios financeiros e
experiéncias marcantes desde a infancia. Essas vi

ridades profissionais até
cacao. Mesmo iniciandc
estiu

), consolidando
la qualidade técnica e pela

a exerceu divers

otografia s

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectiva
institucional, a trajetoria de
Mara Oliver evidencia
lideranca empreendedora,
capacidade de inovagao e
COMPromisso com o

des
por meio da arte da
fotografia. Sua atuagao
demonstra que o registro
fotografico pode representar

nvolvimento humano

importante instrumento de
valorizag¢do da memdria, da
identidade familiar e da
autoestima

Sua contribuicdo destaca-se
pela transformacdo de
experiéncias pessoais em

uma pratica profissional
humanizada, capaz de
fortalecer vinculos afetivos e
preservar o patrimonio
emocional das fomilias para
as futuras geragaoes.

A Academia Mundial de
Letras e Empreendedorismo
reconhece que a trajetdria
de Mara Oliver retne
atributos compativeis com os
principios de mérito
académico, lideranca e
responsabilidade social
valorizodos pela instituicdo.



ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA CLARA SILVEIRA

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras

ANALISE

e Empreendedorismo ACADEMICA

reconhece F)F(‘Jflf?f?l(‘)l“lr":l'? cuja

Sob a perspectiva
institucional, a trajetoria de
Claro Vasconcelos Silveira
evidencia lideranca,
responsabilidade social e
coOmpPromisso com a

advogada, palestrante e promocao dos direitos
escritora, cuja carreira & humanos. Sua atuacdo
marcada pela defesa dos demonstra a integro¢do

direitos das mulheres, pela

valoriza

entre conhecimento juridico,
educacdo e producdo
intelectual, fortalecendo
acoées voltadas a valorizacao
da mulher e ao
desenvolvimento da
cidadania

Sua contribuicdo destaca-se
pela criagdo de projetos que
incentivam a inclusdo, o
empreendedorismo feminino
e a formagdo de uma cultura
baseada na igualdade, no
respeito e na justica social,
ampliando o alcance de sua
atuacdo paro alem do
ambiente juridico.

A Academia Mundial de
justica e pela valorizacao da dignidade humana. Ao longo de sua Letraos e Empreendedorism
caminhada, enfrentou desafios pessoais que fortaleceram sua reconhece que a trojetoria
resiliéncia e reafirmaram seu propdsito de atuar em defesa dos de Clara VVasconcelos Silveira
reune atributos compativeis
com os principios de mérito
xercicio da advocacia acodémice, lideronca e

g e ritora e promotora compro Misso com o
desenvolvimento da
sociedade

do conhe
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ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA ANA PAULA STALBALK

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras
e Empreendedorismo
reconhece trajetorias que
promovem o
desenvolvimentoe humano, a
producdo de conhecimento e
a construcao de pontes entre
culturas, fortalecendo o
empree ndedorismo e a

valor

atuacao de Ana Paula

Sta L.,Ik escritora, palestrante,
N ".tJH, empresaria e
fundadora da Editora Esséncia
e Presenca Internacional, cuja
trajetoria evidencia lideranga,
iINOVagao e cCompromisso com
a transformacao de vidas por

da literatura, do
edorismo e do
fortalecimento feminino.

DESENVOLVIMENTO

hmmlmm radicada n
1lbalk construiu uma

Suécia ha mais de trés décadas, Ana Paula
a trajetdria marcada pela coragem,

(]d(]pl(](}i]() e constante busca pelo desenvolvimento pessoal e

profissional
iativas v

orias

fundadora da
1 trabalho editorial biling
nspiradoras, promovendo a valorizacao de autorese a

olve U

a atuacao iJITFFJD ssa fronteiras ao ntegrar

oltadas a literatura, ao empreendedorismo, ao
rolvimento eme

cional e a internacionalizagao de projetos

Editora Esséncia e Presenca Intern nal,
dedicado a pul ]I&chlJ

(jif:ia(}"“if‘(](;i'!() de (I'I‘l[)(.'rl(.'r“li. as CapaZes ae incentivar o crescimento

humano e pr

04

ofissional

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectiva
institucional, a trajetoria de
Ana Paula Stalbalk evidencia
umo lideranca
multidisciplinar
fundaomentada na
integracdo entre
empreendedorismo,
literatura, desenvolvimento
humano e cooperagac
internocionaol. Sua atuagao
demonstro capacidade de
transformar conhecimento
em iniciativas que
promovem inclus@o,
fortalecimento da identidade
€ geracdo de oportunidades.
Sua contribuicdo destaca-se
pelo incentivo a produ¢ao
literaria, ao protagonismo
feminino, ao
desenvolvimento emocional
€ 0 criogao de conexoes
entre diferentes culturas,
fortalecendo o interca@mbio
d&‘ conhecimento e o
empreendedorismo em
ambito internacional.

A Academia Mundial de
Letras e Empreendedorismo
reconhece que a trojetoria
de Ana Paula Stalbalk reune
atributos compativeis com os
principios de mérito
académico, lideroncao e
responsabilidade social
valorizados pela instituicgo.



ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA KARLA PENHA DE OLIVEIRA

e Empreendedorismo

ecompromisso com a
transformacao humana.

INTRODUCAO

A Academia Mundial de Letras

reconhece trajetorias que
refletem superacao, liderang

Nesse contexto, destaca-se &

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectivo
institucional, a trajetoria de
Korla Penhao de Oliveira

atuacao de Karla Penha de
Oliveira, conhecida como "A
Voz Carisma do Radio", cuja
caminhada E

evidencia lideranca
inspiradora, capacidade de

coragem, pela fé e pela

como instrumento de
inspiracao e
pe

SS0a

pr:)p()t;il:) € a perse

positi
inuUmeras pessoas

DESENVOLVIMENTO

Oriunda de uma origem simples, Karla Penha de Oliveira construiu
sua historia fundamentada em valores como coragem, disciplina e
persisténcia. Ao longo de sua caminhada enfrentou desafios,
momentos de inseguranga l
exigiram constante fortalecimento emocional e confianga em seu
proposito

wn

um importante marco em sua trajetéria, permitindo que
consolidasse uma atuacgao voltada a comunicacao e ao incentivo
ao desenvelvimentoe humano

utilizacao da comunicagao
volvimento

Sua trajetoria demonstra que
a determinacao, aliada ao

pode transformar desafios em

comunicacao e
COMPromisso com o
desenvolvimento humano.
Sua atuagdo demonstra que
0s mejios de comunicagdo
podem desempenhar
importante papel na
promocao da autoestima, da
esperanca e da construgao
de uma cultura voltada ao
fortalecimento das pessoas
Sua contribuicGo destaca-se
pela utilizagao da palavra
como instrumento de
incentivo, acolhimento e
transformacao, fortalecendo
processos de autoconfian¢a
e estimulondo atitudes
resilientes dionte dos
desafios da vida.

A Academia Mundial de
Letras e Empreendedorismo
reconhece que a trajetdria
de Karla Penha de Oliveira
reune atributos compativeis
com os principios de mérito
académico, lideranca e
responsabilidade social
valorizados pela instituicao
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ANALISE DA TRAJETORIA E DO LEGADO
PROFISSIONAL DA COMENDADORA LILIAN

BOMFIM

tEen) nstitucional da
rre e | I W Firy
denti ng ment U
ustificam (1 1 7,
1COdermici

DESENVOLVIMENTO

A trajetoria da(

consisté

omendadora Lilian Bomfim ¢
i projetos voltados ao

empreendedorismo, a comunicacaoc e ao reconhecimento de

mulheres empreendedoras. Sua atuacao evid isao

'l?fa'.’i]l(ﬁ'g ca, (Iil{}il(lldi]‘:j".? de inc d0 e compromisso com a

monstra

cia na ancad

Como fundadora do Movimento Mulheres que Brilham e
idealizadora da Academia Mundial de Letras e Empreendedorismo,

cultura, midia e
rtunidades e

tam educ
sional, ampliando
fortalecendo o protagonismo
02

que cone

niniNo.

INTRODUCAO

ANALISE
ACADEMICA

Sob a perspectiva
institucional, observa-se uma
carreira poutodao pelo
lideranca, inovacao,
producdo de impacto social
e fortalecimento de redes
colaborativas. Sua atuagdo
demonstra capacidade de
inspirar, desenvolver pessoas
e construir projetos de
alcance nacional e
internacional.

Os indicadores analisados
revelam uma trajetoria
compativel com os principios
de exceléncio, merito e
contribuicdo @ sociedade
defendidos pela Acodemia
Mundial de Letras e
Empreendedorismo.
Consideracées Finois

A Academia Mundial de
Letras e Empreendedorismo
reconhece na Comendaodora
Lilian Bomfim uma lideranca
cuja trojetoria representa
(.'(J'fn{J.f(J.’Y)I:.‘S.‘SU coma
valorizacdo do
conhecimento, do
empreendedorismo e da
transformagdo social. Seu
legado consolida-se como
referéncia para futuras
geragoes de lideres,
escritores e empreendedores.
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A Academia Mundial de Letras e
Empreendedorismo dedica esta obra a todos
aqueles que acreditam no poder das palavras
para construir um mundo mais justo, ético

e .~ , .
e incvader. \, DE LETRAS 72
-l o
Que cada artigo aqui registrado seja - oot el

semente de inspira¢ao, ponte para o futuro * 4 + * *
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